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SOMMERFEST BASKETBALL FITISSIMO

gemeinsam mit U16 dominiert Tag der offenen
Sportissimo beim Saisonfinale Ture
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Liebe Vereinsmitglieder des
ATV 1873 Frankonia,

heute ist es fiir mich Zeit ,Danke” zu
sagen. Am 20. Juli haben wir unser
Sommerfest zusammen mit unserem
Kinderbewegungshaus Sportissimo
gefeiert. Meine Aufgabe war es, dieses
Fest zu organisieren. Flr mich eine
Premiere! Sehr gerne habe ich mich
dieser Aufgabe angenommen. Jedoch
war es nicht immer ein leichtes Unter-
fangen. Wer macht mit? Wer hilft?
Wer baut auf? Was gibt es zu essen?
Wer macht das Essen? Wer kommt
Uberhaupt? Fragen Uber Fragen!

Aber... und das muss jetzt mal wirklich gesagt werden...

Wir haben hier ein super Team in unserer Geschéftsstelle sitzen. Dazu
zahlen auch unsere sensationellen Platzwarte. ,Ohne Euch®, liebe
Kollegen und Kolleginnen ,die ihr mich zu jeder Zeit mit Rat und Tat
unterstitzt, in der Hitze geschmort und trotzdem bis zum Ende aufge-
raumt habt, hatte ich das nie geschafft. Danke noch mal an jeden
Einzelnen von Euch.*

Ein herzliches ,Dankeschon” gilt auch allen Abteilungen mit ihren vielen
Teilnehmern und Helfern, die im Vorfeld viel gelibt, trainiert, vorbereitet

und geholfen haben. ,Das lhr bei den heil’en Temperaturen mitgemacht
und durchgehalten habt, ist richtig stark.”

Dann haben wir natlrlich noch unser Kinderbewegungshaus
Sportissimo. ,lhr habt das Fest wirklich sehr bereichert.” Einmal durch
wunderbare, zuckersif3e und coole Tanzvorfiihrungen und auch durch
die vielen fleiBigen Helfer des Elternbeirats, die Kuchenspender und das
tolle Sportissimo-Team. Auch an Euch ,Danke, Danke, Danke.*

Zuletzt bedanke ich mich noch bei meiner Familie, die mich zu jeder Zeit
und in allen Belangen unterstitzt und motiviert hat.

Susanne Hausenbigl
Offentlichkeitsarbeit
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Verein allgemein

Unsere neue Mitarbeiterin
Nasia Eleftheriadou

URBAN
TEAMWEAR

Heute mochte ich mich bei Ihnen als die neue KiSS Leitung des ATV
1873 Frankonia Nirnberg vorstellen.

Ich bin 28 Jahre alt und komme ich aus Griechenland.

Mit 7 Jahren habe ich angefangen Sport zu treiben, erst Volks- und
Moderntanz, dann Schwimmen und spater kam die groRe Liebe zum
Volleyball. Ich habe 7 Jahre in meiner Heimat Volleyball gespielt und
an vielen Turnieren teilgenommen, bis ich mich entschieden habe
Sport zu meinem Beruf zu machen.

Nach meinem Bachelor Abschluss in der Heimat als Diplom Sportleh-
rerin habe ich an der FAU Erlangen den Master Studiengang Physical
Activity and Health absolviert. Nach dem Studium habe ich in Schulen
als Schulbegleiterin und im Sportverein als Ubungsleiterin fiir Kinder-
turnen gearbeitet.

Ich freue mich sehr auf meine neue Aufgabe als Leitung der Kinder-
sportschule des ATV 1873 Frankonia. Eine neue abwechslungsreiche
Tatigkeit mit vielen Herausforderungen, die ich gerne annehme.

URBAN-TEAMWEAR DE/CLUBS/ATV-1873 HTML

Tag der offenen

Herzlich willkommen im fitissimo® hiel3 es
am 20. Juli im vereinseigenen Fitness- und
Gesundheitsstudio, denn auch hier wurde
den Gasten beim Tag der offenen Tir ein
buntes Programm geboten.

Bei den sommerlichen Temperaturen waren
der Wassermelonen-Smoothie und das
Zitronen-Basilikum-Wasser zum Selbstzapfen
eine wohltuende Erfrischung. Gestarkt mit
selbstgemachten Musliriegeln und dem
leckeren Flocken-Nusse-Samen-Kerne-Brot
trommelte Trainerin Carolin mit motivierten
Gasten im Schnupperkurs ,Pound.Rockout.
Workout.“ mitten auf der Trainingsflache. Auch
unser sportbegeistertes Trainerpaar Christi-
ne und Andre lielRen sich diese Veranstal-
tung nicht entgehen und gaben bei der
Durchfiihrung eines Funktionstests wertvolle
Tipps im Bereich Bewegung und Gesundheit.

Beim Glicksrad freuten sich die Besucher
Uber Trainingsgutscheine, Freikarten flr
Spiel!Golf und Uber Eiweilriegel, Lollis
sowie Apfel. Die vielen Kinder, die fiir ihren
Stempel voller Euphorie durch die Kastchen
des Spiels ,Himmel und Holle* hipften,
freuten sich beim Glicksraddreh besonders
Uber den Herzlolli. Ein grofles Dankeschédn
geht an dieser Stelle an unseren Kooperati-

fitissimo Tur

Verein allgemein

onspartner DM im Roéthenbach-Center, der
uns die vielen Eiweilriegel zur Verfigung
gestellt hat.

Herr Rey als Vertreter der Techniker Kran-
kenkasse Ubernahm die Mitmachstation
~23-Check®, bei der Stabilitat, Symmetrie
und Sensomotorik analysiert wurden. So
konnten Defizite am funktionellen Bewe-
gungsapparat herauskristallisiert werden
und ein entsprechendes Trainingsprogramm
empfohlen werden. Herzlichen Dank!

Und wahrend sich das fitissimo-Team an
diesem Tag in neuer Teamwear zeigen
konnte, erstrahlte auch die Terrasse mit
umgebauten Paletten-Blumenkasten und
frischen Blumen im neuen Glanz. Vielen
Dank an die Ful3ballabteilung, die uns die
Paletten organisiert hat und an unseren
Sponsor ,Pflanzen-Kélle® in Nlrnberg, von
denen wir die Blumen erhalten haben.

Kooperationspartner

Zu guter Letzt bedanken wir uns bei all

unseren Gasten, Schnupperern und Genie- ' dm

Rern, die den Tag der offenen fitissimo-Tur Die ( e
. Techniker F

zu einem gelungenen Event gemacht haben.

Wir freuen uns schon auf die neuen Gesich-

ter, um gemeinsam weitere Schritte in ein Pfla_l_nzern
gesundheitsbewusstes Leben zu gehen. KOlle




Sommerfest von ATV 1873 Frankonia und
dem Kinderbewegungshaus Sportissimo

Am Samstag, 20. Juli fand bei strahlendem
Sonnenschein das Sommerfest des ATV
1873 Frankonia statt. Erstmalig feierte der
Sportverein gemeinsam mit seinem Kinder-
bewegungshaus ,Sportissimo®. Zeitgleich
Offnete auch das vereinseigene Fitnessstu-
dio ,fitissimo“ seine Turen fur Besucher.
Auch Thorsten Brehm, Vorsitzender der
SPD Nuirnberg, Hans-Jorg Oehmke, Leiter
des SportService der Stadt Niurnberg und
Lothar Sdlla, Kreisvorsitzender des BLSV
und Ehrenmitglied des Vereins beehrten das
bunte Fest. Alle groRen und kleinen Gaste
erwartete ein vielfaltiges Programm mit
vielen Auffuhrungen und Mitmachaktionen.

Die Kinder sammelten bei der Kinderolympiade
an den Stationen fleiBig Stempel und freuten
sich am Ende (iber eine kleine Uberraschung.
Das Kinderschminken war ein echtes High-
light und die Hupfburg erfreute sich grof3er
Beliebtheit. Die Abteilungen RSG, Tanz,
Rhoénrad, Judo und Karate prasentierten bei
ihren Auffiihrungen beeindruckende Leis-
tungen und gaben einen Einblick in ihre
Sportart. Ganz besonders war der Auftritt der
Kinder des Sportissimo, die unter dem Jubel
der ,mitgereisten” Fans tolle Tanzauffiihrun-
gen prasentierten. Auch firr die Mitmachaktio-
nen der Abteilungen KiSS, Kegeln, Badmin-
ton, Basketball, Tennis, Spiel!Golf., Cricket,
RSG und Tanz fanden sich viele Aktive.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitwir-
kenden, den Abteilungen, dem Sportissimo,
dem Elternbeirat, der Geschéaftsstelle, den
Platzwarten und dem Wirt fir die tatkraftige
Unterstutzung. Vielen Dank auch an Herrn
Dr. Tépert, der das Sommerfest mit seiner
Torschuss-Station bereichert hat und die
roten Balle als Geschenk fir die Kinder
ermdglichte.

Verein allgemein




HR IT-SYSTEMHAUS

IN SUDDEUTSCHLAND

Im Mittelpunkt unseres Handelns stehen Losungen
zur Optimierung komplexer IT-Anforderungen in
mittelstandischen Unternehmen und Kanzleien.

Das erreichen wir mit hochqualifizierten Mitarbeitern

und starken Partnerschaften.

Informieren Sie sich noch heute Gber unser Angebot.

Wir freuen uns schon jetzt, Sie als tatkraftiger Partner

bei Ihren Herausforderungen zu unterstitzen.

Besuchen Sie uns auf: schuwa.de

Schwabacher Straf3e 3
90439 Niirnberg

Telefon: +49 (0)211 9264-0
Telefax: +49 (0)911 9264-329
E-Mail: info@schuwa.de

. kT

Sportcamp
Pfingsten 2019

Auch in den Pfingstferien fand wieder unser Feriencamp, vom 11. bis
zum 14. Juni statt.

Ein spannendes und vielfaltiges Programm stand auf der Tagesord-
nung. Jeden Morgen starteten wir mit vielen kleinen Spielen in den
Tag und gestalteten den Vormittag mit verschieden Sportarten. Die
Kinder konnten dabei nicht nur in Sportarten wie Hockey, Basketball
oder Judo hineinschnuppern, sondern auch Erfahrungen im Turnen,
Parkour und in der Akrobatik sammein.

Mittags wurden alle im Jugendhaus Suspect mit einem nahrreichen
Mittagessen gestarkt, bevor es dann an die Sonne auf den Pausen-
hof ging. Der Nachmittag setzte sich jeweils aus verschiedenen
Sportaktivitidten zusammen. Gemeinsame Ausdauer- und Kooperati-
onsspiele rundeten den Tag ab.

Der letzte Nachmittag endete wie immer mit dem Thema ,Alles was
rollt“. Alle Kinder durften Roller, Skateboards und auch Inline Skates
mitbringen und so die aufregende Woche im Sportcamp ausklingen
lassen. Als Dankeschdn fur die Teilnahme durfte jedes Kind ein
Feriencamp-Shirt und eine Urkunde mit nach Hause nehmen.

Da im Sommer und im Herbst die nachsten Feriencamps auf uns
warten, hoffen wir auf viele sportbegeisterte Teilnehmer im Alter von 6
bis 15 Jahren. Freut euch auf eine spannende Zeit mit Sport, Spiel
und Spal3.

Wir freuen uns schon auf Euch!

Sportcamp

SOMMER |
29.07.-02.08.2019
SOMMER Il
05.08.-09.08.2019
SOMMER Il
12.08.-16.08.2019
HERBST
28.10.-31.10.2019
8.00-17.00 Uhr

Ro6thenbachhalle-Ost
San-Carlos-Stral3e 4
90451 Niirnberg

11



Slackline in der KiSS — wir sind voll im Trend

12

So lautet die Devise bei uns in der KiSS. So
stand im Mai die Trendsportart Slackline auf
dem Programm. Schnell mussten die Kinder
feststellen, dass dieses zwischen zwei
Pfosten gespannte Band wackeliger ist, als
es am Anfang aussieht, denn die Slackline
stellt hohe Anspriiche an Gleichgewicht und
Konzentration. Langsam durften sich alle
mit drauflegen, setzen und schlief3lich
stehen an das ungewohnte Sportgerat
gewohnen. Manche schafften es sogar, ein
paar Schritte alleine zu gehen, auch wenn
sich wieder aufsteigen in der Mitte der
Slackline nach dem Herunterfallen als
nahezu unmdglich erwies.

Die KiSS macht stark, schnell, beweg-
lich und ausdauernd

Ein erklartes Ziel der KiSS ist es, die
konditionellen Fahigkeiten Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Schnelligkeit zu schulen.
Dies geschieht bei uns im KiSS Unterricht
ganz spielerisch.

Schnelligkeit, du laufst uns nicht davon!
Der Kurs beginnt immer mit einem kleinen

Aufwarmspiel, bei dem die Kinder erst mal in
Bewegung kommen sollen. Besonders beliebt
sind Fang- oder Abwurfspiele, bei denen es
heillt: schnell weg, sonst wirst du gefangen.

Ausdauer, du bringst uns nicht aus der
Puste!

Bei vielen Spielen ist Ausdauer gefragt,
denn wer flunf Minuten durch die Halle flitzt,
muss ganz schon fit sein. Aber naturlich
trainieren wir auch das lange Laufen,
besonders, wenn wieder so wichtige Aktio-
nen anstehen wie der FunRun und die
motorischen Tests.

Kraft, wir nehmen es mit dir auf!

Kraft ist bei uns in der KiSS immer gefragt.
Ob beim Stutzen oder Hangeln, an vielen
Stationen kdénnen die Kinder zeigen was in
ihnen steckt. Und wie schwer es ist, sich
von Tau zu Tau zu hangeln, kénnen die
vielen Erwachsenen aus der Show Ninja
Warrior bestatigen, die bei dieser Aufgabe
baden gehen. Umso beeindruckender, wenn
es manche Kinder schaffen, sich nicht nur
die vier Taue entlang zu hangeln, sondern
auch wieder den gleichen Weg direkt
zuruck.

Beweglichkeit, du bringst uns nicht an
unsere Grenzen!

Neben den klassischen Dehniibungen sind
auch Spiele und Ubungen dafiir geeignet,
die Beweglichkeit zu schulen.

@

Himder
Bawyervw

Minigolfen in der Schwarzlichtfabrik

Zuallererst durften sich alle Kinder mit speziellen Farben anmalen,
die im Schwarzlicht leuchten. Die Kinder pinselten mit grof3er Begeis-
terung und Kreativitat. So mancher zeigte grof3es kiinstlerisches
Talent, so dass neben diversen Kriegsbemalungen im Gesicht auch
ganze Skelettarme gestaltet wurden.

Dann ging es, ausgestattet mit Schlagern, Ballen und 3D Brillen, in
die abgedunkelten Raume. In einem beeindruckenden Ambiente mit
bemalten, leuchtenden Wanden warteten 18 Bahnen auf uns. So
manche Bahn entpuppte sich als gro3e Herausforderung, die biswei-
len nicht mit den geforderten sechs Schlagen bewaltigt werden
konnte. Auch wenn sich mancher Looping oder Vulkan als unbe-
zwingbar erwies, hatten doch alle sehr viel SpaR.

Wir freuen uns alle auf das nachste Mal!

KiSS beim FunRun 2019

Auch dieses Jahr waren von der KiSS wieder 23 Kinder fiir die
1000 m lange Runde durch den Suidwestpark angemeldet. Das
Wetter hat zum Glick dieses Jahr mitgespielt, sodass die Kinder
sowohl beim Kinder- als auch beim Schilerlauf starten konnten.

Steffi Borst ging mit den 4-6-Jahrigen auf die Strecke, die alle prob-
lemlos die gesamte Runde bewaltigt haben. Nasia Eleftheriadou lief
mit den Schiilern, die wieder so schnell auf der Strecke unterwegs
waren, dass die Betreuer kaum hinterher kamen.

Besonders gefreut hat uns, dass der Kooperationskindergarten
Gethsemane schon zum zweiten Mal mit dabei war, dieses Jahr
professionell ausgestattet mit selbstgebastelten Fahnchen und
Schildern zum Anfeuern am Streckenrand. Die Kita St. Leonhard, mit
der wir seit September zusammenarbeiten, startete dieses Jahr zum
ersten Mal mit gleich 17 angemeldeten Kindern.

Der FunRun war wieder eine sehr gut organisierte Grof3veranstaltung
mit vielen Angeboten auf der Festwiese. Auch der ATV 1873 Franko-
nia war wieder mit einem Infostand vertreten. Das Glicksrad mit dem
Hauptgewinn Spiel!Golf Gutschein war wieder bei allen sehr beliebt
und auch das Dosenwerfen lockte viele kleine Besucher an.
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Ballspielstation am Lindenhof

Bei unserer Kooperations-Kita Gethsemane stand der jahrliche
Kindergartenausflug zum Lindenhof auf dem Programm. Um auch bei
diesem fir die Kinder sehr aufregenden Ereignis den Sport nicht zu
kurz kommen zu lassen, begleitete Steffi Borst die Gruppe, um am
Lindenhof eine Ballspielstation anzuleiten.

Die Bedingungen mit FuRRballtor und Basketball-Korb dort sind
perfekt, um die Kinder zum spielen mit dem Ball zu motovieren. Das
Angebot wurde gut angenommen und so mancher Treffer versenkt.

Olympiade Kinder gegen Eltern

In unserer Kooperations-Kita Gethsemane stand wieder ein Eltern-
Kind-Nachmittag an. Das Thema war eine Olympiade, bei der die
Kinder gegen ihre Eltern angetreten sind. Uber den ganzen Kinder-
garten verteilt, vom Hof bis in die Halle, waren elf verschiedene
Stationen aufgebaut. Da gab es Stationen, bei denen die Treffsicher-
heit gefragt war, z.B. beim Kegeln, Zielwerfen oder Dosenwerfen.
Andere verlangten den Teilnehmer kraftemaRig alles ab, z.B. Liege-
stltzen oder Beugehang. Auch Balance und Koordination waren
gefragt. Damit die Kinder auch eine Chance hatten, gab es an jeder
Station extra Regeln fur die Eltern, die alles ein wenig erschweren
sollten. So mussten alle Erwachsenen mit der ,falschen“ Hand und
von weiterweg werfen. Die Kinder durften mit gestreckten Armen an
der Sprossenwand hangen, die Eltern mit gebeugten. Besonders
schwierig erwies es sich, kleine Schwamme gegen den Wind so weit
wie moglich zu werfen. Dank der besonderen Schwierigkeiten fiir die
Eltern, konnte so mach einer sogar seinen sportlichen Papa schla-
gen. Es war fir alle ein abwechslungsreicher und lustiger Nachmit-
tag, der so manchen Teilnehmern die eigenen sportlichen Entwick-
lungsmoglichkeiten aufgezeigt hat.

@

Himder
Bawyervw

Bewegungsschatzsuche fur
Nachwuchspiraten

Kinder spielerisch fir Sport und Bewegung begeistern - das haben
wir vom ATV 1873 Frankonia uns zum Ziel gesetzt. Unter diesem Motto
stand auch ein weiterer Projekttag in unserem Kooperationskinder-
garten Gethsemane. Steffi Borst organisierte fiir alle Kinder eine
Sportschatzsuche, die unter dem Motto Piraten stand. Um am Ende
den Schatz zu erhalten, musste an jeder Station zuerst ein Hinweis
gefunden und anschlieRend eine Bewegungsaufgabe geldst werden.
Die Aufgaben hatten es in sich, so mussten die Nachwuchspiraten z.B.
unter Beweis stellen, dass sie schnell Gber den Sandstrand rennen,
auf der Kaimauer balancieren oder das vom Wind verwehte Blattgold
einsammeln kénnen. Am Ende der vielen bestandenen Abenteuer
wurde von den Kinder der Schatz gehoben. Die Freude Uber die Kiste
voller Frisbees mit ATV 1873 Frankonia Logo war riesengrof3.

wl
MEDICON

- APOTHEKE

www.medicon-apotheke.de

- Familiengefiihrt,
kompetent, ganzheitlich
und Gerne fiir Sie da!

- Apotheker und Inhaber
' Gernot Schindler e. K.

Niirnberg: Niirnberg: Stein im Forum:
Wallensteinstralse 28 Wélckernstralse 5 Forum 1
90439 Niirnberg 90459 Niirnberg 90547 Stein

Tel.: 0911/612168 Tel.: 0911/37651900 Tel.: 0911/660101-0



Sportissimo

Kinderbewegungshaus Nirnberg

Familienausflug zum Holzhobelhof

16

Familien aus dem Kinderbewegungshaus Sportissimo hatten am 10.
und 11.05.19 die Mdglichkeit miteinander ein paar erlebnisreiche
Stunden auf dem Bauernhof ,Holzhobelhof* der Familie Wiedmann in
Greuth zu verbringen.

Nach einer herzlichen BegriRung stellte Annette Wiedmann uns ihre
zwei Wildesel vor, die wir streicheln, striegeln und fittern durften. Als
alle Erwachsenen und Kinder mit ihnen vertraut waren, fiihrten wir die
gemiitlichen Tiere durch das Dorf.

Danach gab es zahlreiche Ziegen und Schafe zu bestaunen. Die
Kinder nutzten die Zeit, sich alles genau anzuschauen, zu beruhren,
das Gelande zu erkunden und verschiedenste ,Dinge” zu finden.

Wahrend die Kinder sich im Maisbad, Heulager oder mit verschiede-
nen Fahrzeugen verausgabten, konnten sich die Eltern entspannt
unterhalten. Dabei luden Tische und Bénke alle zu einer Pause mit
Getranken, Vesper, Kaffee und selbstgebackenem Kuchen ein.

Eine grofRe Schar Hihner wartete in ihrem Gehege darauf von uns
geflttert zu werden. Sie drangten sich an den Zaun, wahrend die
einen den Hihnern die Kérner hinwarfen und die anderen sie aus der
Hand picken lieRRen.

Reiner und Annette Wiedmann beantworteten all unsere neugierigen
Fragen, wahrend sie Kindern und Eltern die zutraulichen Tiere in die
Arme reichten. Als die Futtereimer leer waren, durften die Kinder Eier
aus den Legenestern nehmen und sie vorsichtig einsammeln. Zum
Abschluss besuchten wir noch die Hasen und ganz kleine Kiken in
ihrem Zuhause.

Alle freuten sich Uber die entspannte Atmosphare und den beruhigen-
den Einfluss, den die Tiere auf uns Menschen haben. Wir genossen
die Natur und die vielfaltigen Angebote auf dem Hof.

Einen herzlichen Dank an Fam. Wiedmann — wir kommen gerne wieder.

Christine Kriegbaum, Sportissimo

Sportissimo freut sich
uber eigene Hupfburg

Seit April kdnnen sich die Sportissimo-Kinder Uber eine Hupfburg
freuen. Am 15. April 2019 wurde diese an das Sportissimo tbergeben
und gemeinsam mit den Sponsoren eingeweiht. Bei strahlendem
Sonnenschein konnten die Kinder die Hipfburg erkunden und sich
mit einem kleinen Snack des Fingerfood-Buffets starken.

Damit noch mehr Kinder Freude an der Hupfburg haben, steht diese
in Zukunft zur Vermietung zur Verfligung. Fir weitere Informationen
wenden Sie bitte an: verwaltung@kinderbewegungshaus.de

Lara Husmann, Sportissimo

Sportissimo

|
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Eine bewegte Pause in der Mittags-
oder Kurzpause gibt Dir neue
Energie, steigert Deine Konzentrati-
onsfahigkeit und 16st Ricken- und
Nackenverspannungen. Versuch
lange Sitzzeiten so oft wie moglich
durch kleine Bewegungseinheiten zu
unterbrechen.

Hier eine Ubungsauswahl als
Anregung fir Deine bewegte Pause:

Erklarung:
Stelle Dich etwa hiftbreit -
auf, lass die Arme locker '
hin und her schwingen

und drehe dabei mit auf
die FuBspitze. Mach die
Ubung so lang wie sie

Dir gut tut. —
.-':I-—II A

berlhrst, stehst Du wieder auf. Du

Erklarung:

oder eine Bank. Beuge die Beine
und schieb den Po dabei nach
hinten. Sobald Du die Sitzflache

Stelle Dich hiftbreit vor einen Stuhl

kannst die Arme ausgestreckt mit
nach vorne nehmen. Versuch im
Oberkdrper aufrecht zu bleiben.

3x 10-15 Wiederholungen.

Erklarung:

Leg Dir ein Handtuch oder ein Kissen
unter das hintere Knie. Geh in eine
Ausfallschrittposition und achte
darauf, dass das vordere Knie einen
rechten Winkel hat. Der Ful3 ist vor
dem Knie. Mit der Hand an der
Aullenseite des Beines driickst Du
Dein Knie nach innen. Flhre Deinen
anderen Arm ausgestreckt zurtick und
lass den Blick folgen. Wenn Du einen
moglichst groRen Abstand zwischen
Ferse (vorne) und Knie (hinten)
wahlst, dehnst Du Deinen Huftbeuger.

Das ist der Muskel, der den Ubergang
vom Oberschenkel zum Oberkérper
bildet und zum Verkurzen neigt.

Damit Du Deine Brustmuskulatur
dehnst, bleibst Du bei der Ubung am
besten sehr aufrecht.

Zusatzlich aktivierst Du bei der
Durchflihrung Deine schragen Bauch-
muskeln, die stark an der Stabilitat
Deiner Wirbelsaule und Rickenge-
sundheit beteiligt sind.

30 Sekunden pro Seite halten.

it

fitissimo Tipp: Frag Deinen Arbeitgeber, ob er eine angeleitete Bewegungspause initiieren mochte. Die Abteilung Fitness &
Gesundheit kooperiert schon mit verschiedenen Arbeitgebern und kommt vielleicht schon bald zu Dir und Deinem Team.

i -:'|..'||| -1, |

|
W
|+!

;_ @"55//’770

Mach® Du den ersten
Schritt, weitere gehen
wir gemeinsam!

Uta stellt sich vor:

~Angefangen hat unsere ,ATV-Laufbahn* bereits vor mehr als 10
Jahren, als ich mit meinen beiden Kindern erst im Kinderturnen, dann
in der KISS aktiv war. Nach einer Pause trat der ATV 1873 Frankonia
2018 wieder in unser Leben: Mein Sohn begleitete damals seinen
Freund mit dessen FuRballmannschaft zu einem Training ins fitissi-
mo. Als auch ich die Rdumlichkeiten des Fitness- und Gesundheits-
studios kennenlernte und nachdem zwischenzeitlich meine Tochter
auch die Absicht hatte, wieder sportlich aktiv zu werden, keimte nun
in der ganzen Familie die Idee, sich gemeinsam im fitissimo anzumel-
den. Gesagt — getan.

Wir vereinbarten einen Termin fiir ein unverbindliches Probetraining,
wo ich ein sehr vertrautes Gesicht, nédmlich Mourad Bouknana,
ehemaliger Trainer in der KISS, wiedertraf. Zunédchst erkundigte er
sich nach meinen sportlichen Zielen, die da waren: Krafttraining als
Unterstiitzung zur Gewichtsreduktion und Stdrkung der Rlickenmus-
kulatur, um einen alten Bandscheibenschaden auszugleichen.

Seit Oktober 2018 komme ich nun ca. 2-3x pro Woche ins Training.
Mein stets gutgelaunter Trainer Mourad hat mir ein effektives und
kompaktes Programm zusammengestellt, sodass sich nach einem
%4 Jahr meine Kondition und Muskelstérke enorm verbessert haben.

Am fitissimo schétze ich sehr die familidre Atmosphére, die nette und
kompetente Betreuung und auch das sehr gemischte Publikum — vom
ambitionierten Kraftsportler bis zum gesundheitsorientierten Rentner.

Persénlich freut es mich besonders, wenn ich hin und wieder von
meiner Tochter Chiara zum Training begleitet werde, auch manchmal
in den friihen Morgenstunden, trotz Ferien! Auch sie trainiert bis zu
zwei Mal pro Woche, um ihre sportlichen Ziele zu erreichen.

Insgesamt kann ich sagen, dass der ATV 1873 Frankonia viel Bewe-
gung und Gesundheit in unsere gesamte Familie gebracht hat.”

Chiara 17 Jahre:

sIch finde das fitissimo sehr gut, weil im Vergleich zu anderen diver-
sen Studios keine ,Poser” anwesend sind und ich ohne Beléstigun-
gen trainieren kann. Aullerdem flihle ich mich jetzt wesentlich selbst-
bewusster, weshalb ich weiter im fitissimo trainieren werde.”

fitissimo

Fur ein
Personal 4.
Training
im Fitnessstudio e
fitissimo
(Terminvereinbarung notwendig)

FR AV

\ |
Einzuldsen bis: 2. (2. 2019 Ntpetae®
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fitissimo

fitissimo
Rezeptewelt

z \ -

5.5//77

/ ATV 1873 Frankonia Niirnberg e.V.

Flocken-Samen-Nuss-Kerne-Brot

Zutaten fiir eine Kastenform

* 145 g Hirseflocken oder Haferflocken (ggf. glutenfreie)
+ 135 g Sonnenblumenkerne

* 90 g Leinsamen

* 65 g Haselnusse oder Walnusse, ganz

* 2 TL Chia-Samen

* 4 TL Flohsamenschalen (ohne sie halt der Brotteig nicht zusammen!)
* 1 TL Meersalz

+ 350 ml heifles Wasser (nicht kochend)

* 3 TL Kokosdl

* 1 EL Ahornsirup

Zubereitung

Zuerst mischst Du alle Flocken, Samen, Nusse, Kerne und das Salz
in einer groen Schissel. Danach verrihrst Du das heifle Wasser mit
dem Ahornsirup und dem Kokosdl. Ist das Kokosol im Wasser
aufgeldst, gibst Du die Flissigkeit zu den trockenen Zutaten und
vermischst alles gut. Den Teig flllst Du nun in eine eingefettete oder
mit Backpapier ausgelegte Kastenform und streichst ihn glatt. Stell*
den Teig dann fir mindestens zwei Stunden (oder Uber Nacht) zum
Quellen zur Seite.

Heize den Backofen auf 175°C Umluft vor. Lass' das Brot circa 25
Minuten backen und nimm es danach vorsichtig aus der Backform.
Dann schiebst Du es nochmal direkt auf dem Gitterrost flir weitere
40-45 Minuten in den Backofen, bis es goldbraun ist.

Damit Dein Brot beim Schneiden nicht auseinanderfallt, warte bis es
ganz abgekduhlt ist.

-> Probiere Dein selbstgemachtes Brot auch mit herzhaftem oder
sifRem Belag. Es halt sich ca. 5 Tage im Kihlschrank oder Du frierst
es in Scheiben geschnitten ein. Dann kannst Du Dir jederzeit eine
Scheibe kurz im Toaster aufbacken.

Zughetti mit Fenchel und Garnelen

Zutaten fiir 2 Personen

» 2 EL Kokos6l oder Brat-Olivenol

» 250g Garnelen

« 1 Fenchelknolle, waschen und in diinne Scheiben schneiden,
Fenchelgriin hacken und aufheben

» 2 Knoblauchzehen, schélen und in diinne Scheiben schneiden

« %2 TL schwarzer oder roter Pfeffer

* '/ Zitrone (ohne Schale), halbieren und in diinne Scheiben schneiden

* 2 Zucchini, mit Sparschaler oder mit Spiralschaler (< 5€) zu Zughetti
verarbeiten

* 1-2 Handvoll Koriander oder Petersilie

* 1 Prise Meersalz

* 1 EL Olivendl, extra vergine, zum Servieren

Zubereitung

Zuallererst erhitzt Du das Kokosdl in einer Pfanne. Gib dann die
Garnelen hinein und brate sie kurz, bis sie leicht angebraunt sind. Vor
dem Herausnehmen noch gut mit Salz und Pfeffer wiirzen. Schalte
den Herd etwas herunter auf eine mittlere Hitze und gib den zweiten
Essloffel Kokos6l mit dem Fenchel in die Pfanne. Auch der Fenchel
soll goldbraun gebraten werden. Wirzen kannst Du ihn mit Knoblauch,
Pfeffer und der Halfte der Zitronenscheiben. Nach etwa 2 Minuten,
wenn der Knoblauch weich wird, fligst Du die Zughetti hinzu, mischst
alles miteinander und garst das Gemuse noch etwa 3 Minuten. Wenn
die Zughetti heil3, aber noch bissfest sind, gib die Garnelen wieder
mit in die Pfanne und erhitze sie kurz mit dem Gemdise.

fitissimo
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Kursplan Herbst/\Winter giltig 16.9.-13.12.2019

Mittwoch

fitissimo

fitissimo fitissimo fitissimo Wachglggrweg/ fitissimo
(/]
Rehasport/ Powergymnastik Rehasport/ . . Bodyshape
Orthopidie . Orthopédie Seniorengymnastik 09:00 - 10:00
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:30 - 10:30
(*37005) (*34004) (*37003) (34010) (34003)
Ritterbad fitissimo
Aqua-Gymnastik
fiir Frauen Aqua-Gymnastik Mit Schwung in
14:15 1300 15:30 - 16:30 den Tag
15(:90 ook (Pass) 10:00 - 10:45
15(-4257-0 ?&13')30 et S (34009)
(“27052) () _ .
Informatione ! e
UrS|nha en Schwimmen fiir
yAY den K . Frauen - Anfanger
findest Du unter: 12:30 - 14:00
WWW.atV1 873 (*27017)
fitissimo frankonia.de EWE
Rehasport/ Schwimmen fiir
Orthopadie Frauen - Fortg.
15:30 - 16:30 13:30 - 15:00
(*37007) (*27007)

Sddklinikum Dunant-Schule fitissimo EWF
Aqua-Gymnastik Rundum Fit - Rehasport/ Schwimmen fiir
18:00 - 19:00 Wirbelsﬁul_en- Orthopadle Frauen - Fortg
(*27056) 1971Y3’g"a15;';0 15:30 - 16:30 15:00 - 16:30
19:00 - 20:0 2l = e
(*27058) (34011) (*37004) (*27008)

Schwimmen sind

fitissimo Schiitt EWF
Rehasport/ Rehasport/ Schwimmen fiir
Orthopp'a'die Diabetes r%ellitus KU rse deS Frauen - Fortg.
17:00 - 18:00 17:45 - 18:45 fitissimos und 16:00 - 17:30

(*37010) (*37001) der Abteilung (*27018)

fitissimo St. Leonhard Dunant-Schule St. Leonhard ch ohne KOSte nfreie
Powergymnastik Kreuzfidel - Bodyworkout Korper in Balance .aU ‘adsch aft Schr\Upperstu nde
18:00 - 19:00 Wé?’nﬁ':::t'&“ 18:15 - 19:15 18:30 - 19:15 Mitglieds und Einstieg
18:30 - 19:30 buchbar. ‘oderzeit
(34001) (34002) (34006) (34008) ) .
moglich!
Regenbogen- Pestalozzi St. Leonhard Pirckheimer
schule . ) i
Aquafit Funktionelle Fitness-
Damengymnastik 19:00 - 20:00 Gymnastik kombistunde q | Praventionskurse die
. SPORT PRO
19:00 - 20:00 (27001) [ 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 GESUNDHET = von den Krankenkassen
20:00 - 21:0 o bezuschufdt werden
(34007) (34012) (34014) oeB
Pirckheimer | Abteilung Fitness & Gesundheit
Mannergymnastik Rehasport
Prellball
20:00 - 22:00 . Abteilung Turnen & Gymnastik
(34005) . Abteilung Schwimmen & Aquasport

Schwimmbhalle EW-Fakultat
Regensburger Stralle 160, 90478 Nbg

Schwimmbhalle Langwasserbad
Breslauer Stralte 251, 90471 Nirnberg

Schwimmbhalle Pestalozzi
PestalozzistralRe 25, 90429 Nirnberg 23

Schwimmhalle Ritterbad
FindelwiesenstralRe 21, 90478 Nirnberg

Schwimmhalle Siidklinikum
Sid Breslauer Strale 201, 90471 Nbg

Sporthalle Pirckheimer-Gymnasium
GibitzenhofstralRe 151, 90443 Nirnberg

Langwasser Kinder- und
Jugendhaus Geiza
Glogauer Stralle 56, 90473 Nurnberg

Sportzentrum Wacholderweg
Sportzentrum Siid
Wacholderweg 25, 90441 Nirnberg

fitissimo Fitnessstudio Hintere Insel Schitt 5, 90403 Nurnberg
Willstatterstrale 30, 90449 Nirnberg Sporthalle Hegelschule

22 Neue Hegelstralte 17, 90409 Nurnberg

Sportissimo Kinderbewegungshaus
Elsa-Brandstrom-Stralle 52, 90431 Nbg

Sporthalle Insel-Schiitt-Schule

Sporthalle St. Leonhard-Schule
Schweinauer StralRe 20, 90439 Nbg

Sporthalle Regenbogenschule
Regenbogenstralle 73, 90469 Nirnberg

Sporthalle Henry-Dunant-Schule
DunantstrafRe 10, 90431 Nirnberg



fitissimo

fitissimo Lauftreff beim FunRun

Uber die Halfte der Kursteilnehmer des
Lauftreffs nahmen an der Laufveranstaltung
FunRun des Stdwestparks am 06. Juni teil.

Acht Wochen lang haben sie regelmafig
unter der Anleitung von Andre Mitzscher
trainiert. Eine Woche nach dem Zusatztrai-
ning zur Rumpfstabilitdt und -kraftigung am
Functional Tower bei unserem Trainer
Marcus (Kurs immer montags 19.00-20.00
Uhr) absolvierten die Laufer erfolgreich die
5,0 km oder 9,9 km Strecke.

Echt stark!

Andre und das gesamte fitissimo-Team
gratulieren Euch zu Eurer tollen Leistung.
Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr,
wenn es wieder heildt: ,Laufschuhe an und
los!”

Trainer: Andre Mitzscher

,ES war ein tolles Erlebnis mit einer derart
ambitionierten Laufgruppe zu arbeiten. Das
Training in der freien Natur am Hainberg
leistete sicherlich seinen Betrag zu einem
gelungenen Lauftreff trotz, dass das Wetter
nicht immer mitspielte. Umso mehr freute
ich mich lber den persénlichen Erfolg jedes
Einzelnen und das positive Feedback der
Teilnehmer nach dem FunRun.

24

& ==imo
HIIT Workout swone by Zumba™

. ist kein Tanzkurs!

STRONG by Zumba™ ist ein hochintensives Intervall-Tempo-Training
(HIIT), das Eigengewichts-, Muskelaufbau-, Kardiotraining und
Plyometrie kombiniert. Hier trainierst Du Kraft, Geschwindigkeit und
Ausdauer und das alles synchron zu speziell angepasster Musik.
Jeder Move wird durch kraftvolle Beats befeuert.

Bei STRONG by Zumba™ tragt Dich der Beat durch die Stunde.

Durch ausgewahite Switch-Out-Ubungen kann die Intensitat der
Bewegungen beliebig gesteigert oder gesenkt werden. Dadurch bietet
STRONG by Zumba™ fiir Anfanger als auch fir Fortgeschrittene ein
schweildtreibendes und anforderungsgerechtes Trainingserlebnis.

Deine Vorteile:

* Gesteigerter Kalorienverbrauch mit Nachbrenneffekt. Die Kombination
aus Muskelaufbau und hochintensivem Workout regt den Kalorien-
verbrauch nicht nur wahrend des Trainings, sondern auch danach an!

* Die speziell entwickelte Musik treibt Dich zu mehr Leistung an und
bringt einen zuséatzlichen Spalifaktor!

» Steigerung Deiner Rumpfstabilitdt durch Eigengewichtsiibungen

» Komplexe Bewegungsablaufe, die viele Muskelgruppen und Gelenke
gleichzeitig beanspruchen sind fiir Dich ein funktionelles Training.

Alexandra B.:

LFur mich ist der Kurs ,HIIT Workout” ein guter Ausgleich zu meiner
Schreibtisch-Arbeit. Was mir an dem Kurs besonders geféllt, ist die
Vielseitigkeit des Trainings, d.h. die Kombination aus Konditionsauf-
bau, Ausdauer und Krafttraining zu guter Musik. Ich empfehle den
Kurs jedem, der den Alltagsstress hinter sich lassen und gleichzeitig
seine Leistungsféhigkeit steigern méchte.”

Christiane R.:

,Ich komme wéchentlich zum HIIT Workout:

* weil es einfach Spal8 macht.

« weil die Ubungen perfekt auf die Musik abgestimmt sind; so fallen
Squats und Burpees viel leichter.

* weil die Trainerin prima motivieren kann und wenn notwendig auch
mal einen Gang zurlickschaltet.

* weil es ein sehr effektives Training ist. Muskelkater inklusive.“

Iris, Leitung Fitness & Gesundheit:

»Die 30° Grad AuRentemperatur haben wir am 4. Juni gemeinsam im
Ballettsaal sicher getoppt. Caro hat mich und die anderen Kursteilneh-
merinnen mit ihrer Ausstrahlung und Power durch die Stunde getragen.
Durch die motivierende Musik und die Gruppenenergie geht’s mit
funktionellen Ubungen bis an die eigenen kérperlichen Grenzen. Das
Fazit nach meiner Schnupperstunde: Ich kann mir niemand besseren
als Caro fiir diesen Kurs vorstellen und: Total k.o., aber glticklich!

fitissimo

HIIT Workout

KURS
Dienstag
Start

Ort

NEU KURS
Donnerstag
Start

Ort

*60024
18.00-19.00 Uhr
17.09.2019 (12x)
fitissimo

*60040
19.30-20.15 Uhr
19.09.2019 (12x)
Insel Schiitt
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Anzeige

Gesund zubeilden, mit der Kraft der
Saurier und der Magie der Einhorner
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Kieferorthopaden Spald: Bei Doktor Tépert
entscheiden die kleinen Patienten selbst,
wie die neue Spange aussehen soll. Action-
helden, Urzeitmonster, Fabelwesen - wir
haben viele tolle Figuren! Mit unserer App
koénnen sie schon zuhause schauen, was
cool aussieht und die eigene Spange
zusammenstellen, die es nur einmal auf der
Welt gibt.

Aus jahrelanger Erfahrung kennen wir die
Wirkung sanfter Krafte bei kieferorthop&dischen
Behandlungen und deren Vorteile fur die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Sanft und sympathisch ist auch unsere
Praxis. Das ganze Team gut gelaunt und
kinderfreundlich, alle Raume zum Wohlfih-
len. Wir nehmen maximale Rucksicht auf die
Wiinsche unserer jungen Patienten. Bei uns
wird viel gelacht - gerne auch tber den Chef.

Freuen Sie sich auf unsere zligige Termin-
vergabe - Erstberatung innerhalb einer Woche.

-~

DR. TUPERT

KIEFERORTHOPADI| E®

SCHONE ZAHNE - AUF DIE SANFTE ART

GANZHEITLICHE KIEFERORTHOPADIE TOPPERT

Theatergasse 14 - 90402 Nirnberg
Telefon 0911-22 46 69 - info@kfo-nbg.de

SPRECHZEITEN
Montag-Donnerstag 9-12 Uhr & 13.30-17 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Besuchen Sie uns unter:
www.kfo-nbg.de

Tanz/Boogie

Nominierung und Berufung in den B-Kader

und D-Kader Boogie Woogie

Im Herbst gibt es Boogie4Kids jetzt 5 Jahre in unserer Tanzabteilung.
In dieser Zeit war und ist der Leistungssport immer unser Ziel. Seit
einigen Wochen ist es jetzt soweit, dass 2 Paare (Sabrina und Nico,
Paulina und Yannick) in den B-Kader (Perspektivkader) der National-
mannschaft berufen wurden. lhr erstes internationales Turnier wird
die Europameisterschaft in Stuttgart am 16.8.19 sein.

Ein weiteres Paar (Lisa und Marvin) wurden in den Bayernkader
berufen. Die Trainer Latifah, Iris und Thomas, sind auf die Kids sehr
stolz. Es zeigt aber auch, dass ihr Konzept in so kurzer Zeit erfolg-
reich und zielfihrend ist. Das freut alle umso mehr. Wir wiinschen
allen nominierten Paaren viel Gliick und Erfolg im Turnierjahr 2019

Erweiterung der Boogie4Kids

Aktuell beginnen wir wieder mit der nachsten Aufbauarbeit. Wir
nehmen daher einige neue talentierte Tanzpaare auf, die in den
nachsten Jahren mit uns den erfolgreichen Weg gehen mochten. Das
beste Alter um zu beginnen ist definitiv unter 10 Jahren, da man ca.
4-5 Jahre bendtigt, um die Fahigkeiten flir den Kader zu erlernen und
dann sollten die Jugendlichen in der Leistungsgruppe (Junior bis 18
Jahre) noch 2-3 Jahre tanzen durfen. Also wer Lust am Leistungs-
sport hat und als Ziel mal auf einer WM zu tanzen, z.B. wie dieses
Jahr in Moskau, der kann gerne zu einem Probetraining vorbei
kommen. Bei Interesse, einfach melden.

Kadersichtungsschulung bei uns im Verein

Besonders stolz sind wir, dass wir die Kadersichtungsschulung
Boogie Woogie (Junior, Main und Senior) zu uns auf das Vereinsge-
l&nde holen konnten. An dem Sichtungswochenende 1.-2.6.19 waren
die besten Paare Bayerns bei uns, dem ATV 1873 Frankonia Nurn-
berg e.V.. Es gab sehr gutes Feedback und das Wochenende bei uns
wurde sehr gelobt.

Wir sind jetzt definitiv eine wichtiger Part des Leistungssport Boogie
Woogie in Bayern und in Deutschland.

Boogie DanceCamps

In diesem Jahr waren unseren Boogie4Kids bereits in 3 DanceCamps.
Es begann im Marz in Straubing mit einem eintagigen Camp. Pfings-
ten waren wir drei Tage in Landsberg auf dem BBDC und trainierten
mit internationalen Trainern, oft war hier die Trainingssprache Eng-
lisch. Ganz aktuell waren wir vom 29.-30.6.19 auf dem Bundes-
JugendCamp in Mehringen bei Burghausen. Das allein waren sehr
intensive Trainingstage und die Fortschritte der einzelnen Paare
immens.
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Competition Team 2019 erstmals auch mit einer Tanzdarbietung als Gruppe: Johanna W., Sabrina S., Nico S., Hanna Z., Melissa A.

SPERA - Internationaler Ballettwettbewerb

Ballett fiir Erwachsene

BALLETTKLASSE ANFANGER

Montag 18.00-19.30 Uhr

Ort Sportrondell
WillstétterstraBe 4

BALLETTKLASSE FORTGESCHRITTENE

Mittwoch 19.00-20.30 Uhr
Ort Ballettsaal
fitissimo

Willstéatterstralle 30
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Das Competition Team durfte auch in diesem Jahr wieder nach Bad
Homburg zu dem elitaren Ballettwettbewerb SPERA reisen. In den
Bereichen klassisches Ballett und neoklassischer Tanz, gingen vier
Tanzerinnen und ein Tanzer an den Start. Neben den solistischen
Darbietungen wurde diesmal auch ein Gruppentanz mit der Choreo-
grafie ,FIVE” auf der Bihne des Kurtheaters prasentiert. Die hochran-
gige Jury setzte sich in diesem Jahr aus Marek Rézycki (Staatl.
Ballettschule Berlin), Sonia Santiago-Briickner (ehemalige erste
Solistin im Stuttgart Ballett) und Guy Jean-Jacques Albouy (Royal
Ballet School of Sweden/International Ballet Summer School Dres-
den) zusammen. Das gesamte Teilnehmerfeld zeigte Tanz auf hohem
Niveau und bot dem Publikum ein erstklassiges Programm von
Anmut und Schénheit. Die Tanzer des AVT's prasentierten sich
wieder vorbildlich und konnten weitere wertvolle Erfahrungen auf
grof3er Bihne sammeln. Johanna W. lief zur Héchstform auf und
zeigte selbstbewult und mit vollem Einsatz ihr tanzerisches Kénnen.
Belohnt wurde sie fir ihr hervorragendes Solo ,You Say” mit einem
hervorragenden 9. Platz der Kategorie neoklassischer Tanz. Herzliche
Gratulation fur die tollen Tanzerfolge in 2019 an das ganze Competition
Team sowie den Trainerinnen Mirjam Vogel und Stefanie Dippold.

Ballett fur Erwachsene — Generation
18+ tanzt fleiRig in den Sommer

Erstmals in der langen Historie der Abteilung Tanz dirfen wir voller
Stolz verkinden: ,Wir bieten Ballett fur jedes Alter!” Aktuell beinhaltet
unser Tanzprogramm Ballettklassen Erwachsene flr Anfanger und
Fortgeschrittene. Zu verdanken haben wir dies zwei auflergewdhnli-
chen Personlichkeiten: Henrike (ehem. Tanzerin, Ballettpadagogin
und Ausbilderin fiir klassischen Tanz) und Valeria (ehem. Solistin am
Nurnberger Opernhaus und Ballettpddagogin) - welche wir beide
herzlich in unserem Tanztrainer Team begrifien dirfen. Wer gerne an
einer Schnupperstunde teilnehmen méchten, kann dies gerne tun.
Wir haben noch ein paar wenige Platze zur Verfiigung. Die nachsten
Kurse starten ab September, Vormerkung ist per E-Mail moglich an:
tanz@sport.atv1873frankonia.de

Kurse 2019/2020

far Mitglieder und Interessierte in Planung

Aufgrund vielseitiger Anfragen bauen wir das Kurs- und Workshop-
angebot fir Mitglieder und externe Teilnehmer (Nicht-Mitglieder) aus.
Unsere Planungen sehen folgende Angebote vor:

- Jazz- und Modern Dance fur Erwachsene (vormittags/abends)

- Dance.Fit fur Erwachsene

- Boogie Woogie fiir Einsteiger

- Modern Dance fiir Jugendlichen

- Dance Athletic fur Kinder und Jugendliche (t&nzerische Akrobatik)

- Dance 4 Kids (Jungs und Madchen ab 6 Jahre)

- Tanzgarten (Eltern-Kind-Tanzen)

Wer Interesse hat und gerne weitere Informationen erhalten méchte
sobald es losgeht, kann sich unverbindlich per E-Mail bei uns vormer-
ken lassen tanz@sport.atv1873frankonia.de

Sportrondell - mehr Raum fiir Tanz

Was lange wahrt wird endlich gut! Seit Ostern 2019 hat die Abteilung
Tanz nun endlich die Moglichkeit ihr Angebot auch raumlich auszu-
bauen. Neben dem Ballettsaal steht unseren Gruppen nun auch das
Sportrondell zur Verfligung. Hierfiir wurden neue Spiegel und Ballett-
stangen angeschafft. Das Ergebnis kann sich sehen lassen und man
tanzt wunderbar in der neuen Location - eine absolut runde Sache :-).

Tanz AGs Sportissimo

Seit Januar 2019 kooperiert die Abteilung Tanz mit dem Kinderbewe-
gungshaus Sportissimo. Mit den Angeboten Hip Hop und Tanzerische
Friherziehung haben die Kinder so die Méglichkeit im Rahmen ihrer
Betreuungszeit bereits tanzerisch aktiv zu sein. Die Stunden werden
von den Tanz-Trainerinnen des Vereins Naemi Kahmann und Stefa-
nie Dippold angeleitet. Bereits zum diesjahrigen Sommerfest durften
sich die Sportissimo-Tanzerinnen und Téanzer vor groRem Publikum
prasentieren.

Start Tanzerische Friiherziehung ab September 2019 und
Januar 2020

Auch flr die Kleinsten bieten wir wieder neue Tanzklassen an. Fir
September 2019 sind noch ein paar Platze frei, fur Januar 2020 kann
man sich jetzt bereits (unverbindlich) vormerken lassen
tanz@sport.atv1873frankonia.de.

Wir empfehlen diese Stunde fur Kinder ab ca. 4 Jahren und ermégli-
chen vorab natirlich ein paar Schnupperstunden. Es werden Freude
an Bewegung und Musik geférdert sowie erste Basistibungen des
klassischen Balletts wie Haltung, Beweglichkeit und Koordination auf
spielerische Weise vermittelt. Der Unterricht findet langfristig ohne
Begleitung von Mama oder Papa statt.

Tanz
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Einer fur alle

Badminton — ein Sport fur jedermann

30

Jeder sportlich aktive Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Einen ganz
persdnlichen Grund, warum er sich fur diese oder jene Sportart
entschieden hat. Wir haben einige unserer tiber 70 Mitglieder der
Badmintonabteilung gefragt, was Badminton fiir sie bedeutet und
warum sie beim ATV 1873 Frankonia trainieren und spielen.

Markus H., langjahriges Mitglied im ATV 1873 Frankonia, sucht vor
allem die Herausforderung: ,Badminton ist ein schneller und ab-
wechslungsreicher Sport, der mich immer wieder fordert.“ Die wo-
chentlichen Trainingseinheiten, die jeden Dienstag und Donnerstag
von 20:00 bis 22:00 Uhr stattfinden, eignen sich wunderbar, um sich
dieser Herausforderung zu stellen. Neben freiem Spiel gibt es alle
zwei Wochen ein gefiihrtes Training unter Anleitung eines erfahrenen
Trainers, in dem Schlagtechniken, Koordination und Spielbewegun-
gen vermittelt und perfektioniert werden. Das Training selbst findet
unter optimalen Bedingungen in der topmodernen Multifunktionshalle
des Sportzentrums West statt.

Die im Training hart erarbeiteten Fahigkeiten werden in Punktspielen
gegen andere Vereine unter Beweis gestellt. Robert F., aktiver
Mannschaftsspieler, liebt den Wettkampf: ,Fir die Mannschaft zu

Volles Haus beim freien Training am Dienstag

spielen ermoglicht es mir, mich unter geregelten Bedingungen mit
anderen zu messen und es ist ein gutes Geflihl, mithalten zu kénnen.”
Unsere Spielegemeinschaft mit dem TSV 1861 Zirndorf stellt insge-
samt drei Mannschaften: eine auf Bezirksliga-Niveau und zwei in der
Bezirksklasse. Die Spielegemeinschaft besteht erst seit einem Jahr
und hat sich bereits in der ersten Spielsaison 2018/2019 bewahrt. Fir
die Spieler liegt der Vorteil vor allem darin, dass sie auch am Training
des jeweils anderen Vereins teilnehmen kénnen und so von einer
groleren Vielfalt der Trainingspartner profitieren. Gleichzeitig steigen
die Erfolgschancen fiir den Verein, da die Mannschaften aus einem
gréleren Pool von Spielern besetzt werden kénnen. Aus diesen
Grunden werden wir die Spielegemeinschaft auch in der kommenden
Saison fortfiihren und bestehende Erfolge weiter ausbauen.

Jugendtrainerin Judith H. hingegen schatzt vor allem die angenehme
Atmosphare: ,Beim ATV kénnen Hobby- und Mannschaftsspieler
ungezwungen miteinander spielen. Niemand muss am Rand sitzen.*
Bei uns ist jeder willkommen, unabhangig von Alter, Kénnen, Herkunft
oder korperlicher Konstitution. Das gilt fiir das Erwachsenen- ebenso
wie fir das Jugendtraining, das jeden Donnerstag von 18:00 bis
19:30 Uhr stattfindet. Hier bekommt der Nachwuchs die Grundlagen
des Badmintons vermittelt und wird gezielt geférdert. Der jlingste
Spieler ist aktuell acht Jahre alt, ein festes Mindestalter gibt es
jedoch nicht und jeder, der einen Schlager halten kann, darf
mitmachen.

Neben diesen Griinden gibt es noch viele weitere: Jugendtrainer
Michael S. schatzt an Badminton, dass es ein jahres- und wetterun-
abhangiger Sport ist. Anni L. spielt Badminton als Ausgleich zu ihrem
taglichen Schokoladenkonsum und Sven K. trainiert, weil er sich
,danach einfach super fuhit“. Der im Mai neugewahlte Abteilungsleiter
Alexander Klassen bringt es auf den Punkt: ,Egal aus welchen
Grunden man Badminton spielt oder spielen mdchte, wir freuen uns
Uber jeden neuen Spieler! Wer jetzt also Lust bekommen hat, auch
mal den Schlager zu schwingen, kommt am besten einfach zu
unseren regularen Trainingszeiten vorbei und schlie3t sich uns fur ein
Probetraining an.

Wir freuen uns auf Euch!

Annemarie Lotzsch

Badminton

g

Ge(feder)ballte Kompetenz v.l.n.r.: Co-Jugendtrainerin
Yoko M., Ballwart Robert F., Kassenwartin Ramona S., und
Jugendleiterin Judith H.

Badminton

JUGENDTRAINING
Donnerstag

ERWACHSENE
Dienstag 20.00-22.00Uhr

20.00-22.00Uhr

18.00-19.30Uhr

Donnerstag

ORT
Sporthalle Sportzentrum West
Willstétterstralle 4, 90449 Niirnberg
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Basketball

Minuten, das sind die letzten U16 Minuten eures Lebens und belohnt
diese mega Saison, mit der niemand gerechnet hat.” Genau dies
haben sie von der 1. Sekunde an getan. Wer das Spiel gesehen hat,
kann bestatigten, dass es eine geschlossene Mannschaftsleistung
war und drauf bin ich mehr als Stolz! Es ist mir eine Ehre die Jungs
nachste Saison in der U18 zu coachen zusammen mit Maximilian Nul.*

Gepunktet haben:

. | . r Darius Briicher 57 Punkte (1 Dreier), Dario Karlovic 17 Punkte
A ¢ g (8 Steals), Linh Tran Quang 17 Punkte (8 Rebounds und 6 Steals),

: o Paul Schonweill 10 Punkte, Michalis Ntalntos 10 Punkte, Arman

Saglam 7 Punkte, Jan Bihnemann 4 Punkte (9 Steals), Luca

Schwerdtner 2 Punkte, Nick Wendler 2 Punkte

.

’ > | Ronny Winter

TSV 1846 S

Cooles Teamevent zum Saisonabschluss -
U16 auf der Kartbahn

Was fiir ein cooler Saisonabschluss unserer U16 in der Kartbahn
Formula Niurnberg. Die Jungs hatten alle Spal} und lieferten sich ein
spannendes Rennen. Tolles Team, tolle Saison, verdienter Saisonab-
schluss.

Wir sind stolz auf Euch!

Frankonia Baskets U106 Frankonia Baskets goes international
d O m I n I e re n be I m S a I SO nfl n a I e Unser Abteilungsleiter Ronny Winter am bekanntesten
Baskteballplatz der Welt am Venice Beach in Los Angeles

Unsere U16 dominiert mit 19:126 das Saisonfinale gegen den TSV
1846 Nirnberg und fahrt den héchsten Sieg in der Vereinsgeschichte
ein. Bereits von der ersten Sekunde an kampften die Frankonia
Baskets hart und starteten mit einem 10:0 Lauf in das Spiel. Die
starkste Phase im Spiel war die 2. Halbzeit, die man mit 78:6 fir sich
entscheiden konnte. Insgesamt holten die Frankonia Baskets 51
Rebounds, 46 Steals und hatten als Mannschaft eine Wurfquote von
62,5%. Ein Highlight des Spiels war der Buzzerbeater von der
Mittellinie zur Halbzeit von unserem Point Guard Darius Bricher, der
auch sein erstes Tripple Double seiner noch jungen Karriere mit 57
Punkten, 10 Rebounds und 10 Steals holte. Alleine seine Wurfquote
lag bei 84% aus dem Feld. Auch lobend zu erwahnen ist unser U14

Spieler Michalis Ntalntos, der mit 10 Punkten, 5 Steals und einer
Wurfquote von 83% seine beste Leistung in der U16 abrufen konnte.

Das sagt unser Coach Ronny Winter zum Spiel:
Ich habe den Jungs vor dem Spiel gesagt: ,Kéampft nochmal 40
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Marja Engel —
neue Jugendleiterin der
Tennisabteilung

Hallo zusammen,
mein Name ist Marja Engel und ich habe seit Anfang des Jahres die
Jugendleitung der Tennisabteilung lbernommen.

Zunachst etwas zu meiner Person.

Ich bin 46 Jahre alt, verheiratet und habe einen 15-jahrigen Sohn.
Durch meinen Sohn bin ich zum Tennis und somit zum Verein gekom-
men, denn er ist seit vielen Jahren ein ehrgeiziger Tennisspieler.

Aufgewachsen bin ich in den Niederlanden.
Mit 21 Jahren hat es mich nach Deutschland gezogen wo ich tber
Hamburg, Dresden und der Oberpfalz schliellich in Furth gelandet bin.

Als Ende letzten Jahres die bisherige Jugendleitung auf mich zukam
und gefragt hat, ob ich das Amt Gbernehmen mdchte, habe ich nach
kurzer Uberlegungszeit zugesagt, auch wenn es einige Hirden zu
bewaltigen gab und gibt.

Fir mich steht im Vordergrund, dass alle Jugendlichen der Tennis-
abteilung, sowohl Leistungs- als auch Breitensportler, bertcksichtigt
werden und den Spaf} an ihrem Sport nicht verlieren. Fir dieses Jahr
ist es fur mich sehr wichtig, die Jugendlichen kennenzulernen und
herauszufinden, wo es vielleicht Verbesserungs- bzw. Férderungspo-
tenzial gibt.

In den nachsten Wochen fangen die Vorbereitungen fir das Jugend-
turnier an, das wieder vom Freitag 06.09. bis Sonntag 08.09.2019 auf
der Anlage Sud stattfindet. Flir 2020 planen wir auRerdem ein
LK-Turnier fir Jugendliche auf der Anlage West.

Vielleicht treffen wir uns ja demnachst mal auf einer der Anlagen, ich
habe immer ein offenes Ohr fur Euch!

Herzliche GruRRe
Marja Engel

Pfingstturnier — Pfingstcamp —
Bezirksmeisterin Rebeka Berger —
Ranglistenturnier

Am 1.5.2019 erdéffnete unser Abteilungslei-
ter Horst Weidemann die Freiluftsaison. 25
Tennisspielerinnen kamen zusammen, um
an diesem Tag ein Mixed-Turnier unter der
Leitung von Reinhold Kistner durchzufiihren.
Nach spannenden Matches gab es noch ein
gemeinsames Abendessen im Vereinsheim
der Anlage West. Vielen Dank an alle
Teilnehmerlnnen, die dies durch eine kleine
Essensspende mdglich gemacht haben.

Auch am Pfingstsonntag kamen 22 Mitglie-
der auf die Tennisanlage West, um unter der
Leitung von Reinhold Kistner an einem
Mixed-Turnier teilzunehmen. Im Endspiel
lieferten sich Tim Engel mit Claudia Hack
und Horst Holzinger mit Brigitte Weth
spannende Ballwechsel. Am Ende konnten
sich Tim Engel und Claudia Hack durchset-
zen. Herzlichen Glickwunsch zum Sieg!

In den Pfingstferien vom 11. bis 14. Juni
2019 fand wieder ein Tenniscamp unserer
Tennisschule MMTA auf der Anlage West
statt. 8 Kinder und Jugendliche im Alter von
5 bis 14 Jahren waren in der Zeit von 09.00
bis 12.00 Uhr auf der Anlage, betreut von
unserem Cheftrainer Michael Mayer sowie
seinem Co-Trainer Robert, sowie Sarah und
Tim. Am Morgen wurde vor allem an der
Fitness gearbeitet, danach war die Technik
an der Reihe und auch der Spal® kam
natdrlich nicht zu kurz. Am Ende der Woche
gab es fir die fleiBigen Spieler Eis und
Wassermelone. Das nachste Tennis-Camp
findet in den Sommerferien, von Montag,
29.7. bis Freitag, 2.8.2019 statt. Anmeldun-
gen sind gerne bei Michael Mayer maoglich.

Am 10.6.2019 gewann unser Mitglied
Rebeka Berger die Mittelfrankische Bezirks-
Jugendmeisterschaft in Firth. Wir gratulie-
ren ihr recht herzlich zu diesem Sieg und
wilnschen ihr auch weiterhin so viel Erfolg
bei den Turnieren!

Auch dieses Jahr findet ein Ranglistenturnier
fur die Jugendlichen Spielerlnnen der U12,
U14 und U16 auf unserer Anlage Siid statt.
Uber zahlreiche Anmeldungen und auch
Besucher, die die Spieler vom 6.-8.9.19
anfeuern, wiirden wir uns sehr freuen.
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Tenshin-Shoden-Katori-Shinto-Ryu
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Am 16. und 17. Marz haben wir mittlerweile
zum zwolften Mal einen Tenshin-Shoden-
Katori-Shinto-Ryu-Lehrgang in Nirnberg
ausgerichtet. Der Lehrgang in NUrnberg ist
neben dem in Darmstadt ein Muss fir alle
Katori-Begeisternden im Studen Deutsch-
lands und war mit 25 Teilnehmern wieder
gut besucht. Wir durften unseren Lehrer und
Deutschland-Chef UIf Rott, sowie Teilneh-
mer aus Darmstadt, Offenbach, Heidelberg
und Oldenburg begriRen. Sehr interessante
Details und Korrekturen machten den
Lehrgang Uber zwei Tage wieder zu einem
Erlebnis der besonderen Art. Auch 2020
planen wir wieder einen Lehrgang zu
veranstalten und laden Interessierte (auch
ohne Kampfkunsterfahrung) zu unserem
Training, aber naturlich auch zu unserem
Lehrgang ein.

Was ist Tenshin-Shoden-Katori-Shinto-
Ryu?

Die Tenshin-Shoden-Katori-Shinto-Ryu
wurde um das Jahr 1447 n. Chr. von lizasa

Choisai lenao (1387-1488) gegrindet und
ist damit eine der altesten in ununterbroche-
ner Tradition trainierten Kampfkinste.

Tenshin-Shoden-Katori-Shinto-Ryu ist mit
ihren Kata (festgelegten Trainingsformen)
seit dem 14. Jahrhundert nahezu unveran-
dert Uberliefert worden. Beim Tenshin-Sho-
den-Katori-Shinto-Ryu werden u.a. folgende
Disziplinen gelehrt:

Kenjutsu (Schwert-Techniken)

laijutsu (Schwertziehen und schneiden)
Bojutsu (Stock-Techniken)
Naginatajutsu (Hellebarde-Techniken)
Sojutsu (Speer-Techniken)

Weitere Informationen zu Tenshin-Shoden-
Katori-Shinto-Ryu unter:

https://www.atv1873frankonia.de/
sportangebot/karate/katori-shinto-ryu

Dieter Schmid

45. Tourenwettbewerb

Am 26. Mai fand der Vereinstourenwettbewerb in Gaisheim statt. Er
wurde seit Beginn von der Berg- und Wintersportabteilung ausgerichtet.

Die Route fiihrte von Gaisheim nach Rittmanshof, Kirchenreinbach,
Buchhof, Unterachtel, Eggenberg zuriick zum Ziel in Gaisheim.

16 Starter in 6 Mannschaften haben sich dem Wettbewerb auf einer
anspruchsvollen, bergigen Strecke gestellt und 10 Kampfrichter und
Streckenposten haben fiir einen reibungslosen Ablauf gesorgt.

Bei diesem Wettbewerb laufen bunt zusammen gewdirfelte Mann-
schaften nach einer Kartenskizze mit Beschreibung einen vorgegebe-
nen Rundkurs ab. An drei Kontrollpunkten sind Fragen aus dem
sportlichen und allgemeinbildenden Bereich zu beantworten. Pro
richtig beantwortete Frage gibt es je eine Gutminute, die am Ende
von der Gesamtlaufzeit abgezogen wird. Sieger wird die Mannschaft

mit optimaler Laufzeit und optimaler Beantwortung der Fragen.

Sieger wurde die Mannschaft ,Langschlafer in 2.51 Std. vor ,Alte
Suderinnen® in 2.54 Std. und den ,Spurenschnifflern® in 2.57 Std.

Programm der Abteilung fur das 2. Halbjahr 2019

17.08.-18.08.19 Zweitages-Radtour fiir
Jedermann

Unter dem Motto ,Vom Steigerwald zum
Main, in die Hal3berge und nach Bamberg*®
findet unsere Zweitages-Radtour statt.

Die Tagesetappe am 17.8. von Iphofen nach
Koénigsberg betragt rund 70 km, die am 18.8.
von Koénigsberg nach Bamberg ca. 55 km.
Gut untergebracht sind wir in Kénigsberg/
Bay. im Hotel/Restaurant Goldener Stern.
Wir radeln durch schéne Landschaften und
am Abend geht es sicher recht unterhaltsam
zu. Nahere Auskiinfte erteilt Herbert Rost als
Organisator.

31.08.19 Wanderung in der Frankischen
Auf unserer Wanderung geht es voraussicht-

lich vom Treffpunkt in Flrnried Gber Hofstet-
ten und TroRalter zur Mittagseinkehr nach
Furnried. Am Nachmittag haben wir nur noch
eine kurze Wegstrecke zurtick nach Firn-
ried. Die Lange der gesamten Wanderung
betragt ca. 11 km. Nahere Auskinfte erteilt
unser Tourenwart Helmut Dillinger.

20.09-22.09.19 Wochenendbergtour

Die Wochenendbergtour geht wieder in eine
interessante Gegend im bayrischen, Oster-
reichischen oder Sidtiroler Alpenraum.
Zunftige Huttenabende sind inbegriffen.
Nahere Auskunfte erteilen Gabi und Mathias
Behringer als Organisatoren.

Haben wir Euer Interesse geweckt? Radelt
oder wandert doch einfach einmal mit.

Berg- und Wintersport




DER SUDWESTPARK

IST NURNBERGS TOP-BUSINESS-STANDORT

Wir haben MEHR!

Flexibilitat und New Work

durch Mietflachen vom Einzelbiiro Gber individuell
angepasste Raumkonzepte bis hin zum kompletten
Firmensitz

Networking
230 Unternehmen mit 8.000 Beschaftigten auf
190.000 m? Mietflachen

Vorausdenken
far umweltfreundliche nachhaltige Strukturen
und glinstige Betriebskosten

Work-Life-Balance

mit Nahversorgung, Dienstleistungen und
Serviceangeboten: Fitnesscenter, Kantine, Hotel,
Kinderkrippe uvm.

Sichern Sie sich lhren Platz am
TOP-BUSINESS-STANDORT SUDWESTPARK!

DER

STANDORT Siidwestpark = I
NURNBERG

EIN UNTERNEHMEN DER DV IMMOBILIEN GRUPPE

Beratung & Mietangebot: 0911 - 9 67 87 0 | suedwestpark.de

Cricket macht Spall!

Ein bisschen Bewegung in den Ferien schadet gar nicht — es macht
sogar richtig Spaf’. Das war zumindest die Beurteilung der 22 Kinder
vom Kinderhort Nirnberg, die zusammen mit ihren Betreuern am
2-stiindigen Schnupperkurs bei den Trainern der Cricket-Abteilung
des ATV 1873 Frankonia mitmachten.

Cricket kennt nicht jeder hierzulande, wird aber in vielen Landern der
Welt begeistert gespielt — und seit Jahren schon in Nurnberg in der
Werderau. Die 8 Madchen und 14 Buben im Alter zwischen 6 und 10
Jahren vom Kinderhort Nirnberg fanden es auch ganz toll. Fazit der
zufriedenen Teilnehmer: ,Wir wollen bald wiederkommen!*

Aber was genau war auf dem Programm? Zuerst musste naturlich
ordentlich aufgewarmt werden. Hierzu wurde ein englisches Kinder-
lied mit entsprechenden Bewegungen, Kniebeugen etc. verwendet,
um nicht nur das Hinhéren auf die Kommandos der Trainer sondern
auch die erste Berthrung mit dem Ball zu Uben. Danach ging es in
Gruppen an die Cricket-Basics: den Ball werfen und mit dem Schla-
ger schlagen — alles gar nicht so einfach beim ersten Mal. Anschlie-
Rend wurden Mannschaften gebildet und nach Erklarung der Grund-
regeln ein ,richtiges“ Spiel gespielt. Den Ball schlagen und dann ganz
schnell rennen war die Devise. Und sie kam gut an.

Eins steht fest: Die Cricket-Abteilung des ATV 1873 Frankonia wird
mit ihren Bemuhungen weitermachen, Nurnberger Kindern das
grofRartige Cricket-Spielen beizubringen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Naveed Haq (0176-20903515)

39



Judo-Jungs bis zur Bayerischen
Mannschaftsmeisterschaft qualifiziert

40

Im Frahjahr dieses Jahres hatte der Abteilungsleiter Jochen Kréppel
eine ganz verwegene ldee. Er wollte eine Juniorenmannschaft bilden
und bei den Vereinsmannschaftmeisterschaften (VMM) antreten.

Da wir viele Jungs mit Wettkampferfahrung in den U9- und U12-Jahr-
gangen haben und durch eine Kampfgemeinschaft mit Jahn Nirn-
berg 2012, konnten wir mit 2 Mannschaften bei der Mittelfrankischen
VMM MU12 antreten.

Zur Vorbereitung nahmen alle kiinftigen Mannschaftskdmpfer fleilRig
am Training teil und es zahlte sich aus.

Die Jungs boten ihren Eltern und Zuschauern am 26. Mai in der Halle
des TSV Altenfurt so starke Kdmpfe, dass einer der Favoriten besiegt
wurde. Als Gesamtergebnis belegten beide Mannschaften der
Kampfgemeinschaft ATV 1873 Frankonia e.V./Jahn Niirnberg 2012
den 3. Platz und qualifizierten sich fiir die Nordbayerische Vereins-
mannschaftsmeisterschaft der MU12 am 01. Juni.

Auch dort bewiesen unsere Kampfer, dass sie das im Training
Erlernte abrufen und anwenden kénnen und zeigten ihr Kénnen unter
der Anfeuerung ihrer Mannschaftsmitglieder, Trainer und Eltern!

Alle Jungs — egal ob ATV oder Jahn Niirnberg — sind zu einer starken
Gemeinschaft zusammengewachsen und haben das scheinbar
Unmagliche erreicht. Beide Mannschaften belegten den 5. Platz und
waren somit zur Bayerischen Vereinsmannschaftsmeisterschaft der
MU12 qualifiziert.

Am 13. Juli traten unsere Judoka dann gegen Mannschaften aus
ganz Bayern in der Halle des TSV Altenfurt an. Dort erreichten sie
einen achtbaren 11. Platz und 9. Platz. Alle Jungs haben sich ausge-
zeichnet verkauft und boten spannende Kampfe gegen die besten
bayerischen Mannschaften ihrer Altersklasse.

Trainer, Betreuer und Eltern sind wahnsinnig stolz auf Eure
Entwicklung, die ihr in den vergangenen Monaten gemacht habt!

Rhénradturnen

Rhonrad-Madels raumen im Bezirk
Mittelfranken beim 2. Rundenwettkampf ab

Am Sonntag 30. Juni fand der 2. Rundenwettkampf im Rhénradturnen in
der Turnhalle des Pirckheimer-Gymnasiums Nurnberg statt. Da uns
dieses mal die An- und Abreise erspart blieben, waren wir mit 10 Turne-
rinnen recht gut vertreten. Der Heimvorteil machte sich auch bei den
Leistungen der Turnerinnen bemerkbar: Wir schnitten sehr gut ab, was
mit vielen Treppchenplatzen bei der anschliefenden Siegerehrung
honoriert wurde.

Anni Hausenbigl, Zoi Galatidis und Natalie Soldan erturnten bei ihrem
ersten Wettkampf mit 4,90; 4,65 und 4,40 Punkten die besten Leistungen
im Bambini-Wettkampf.

Sonja Slavik und Emma Volz taten es ihnen gleich, indem sie in der
Altersklasse 9/10 mit 5,75 und 5,20 Punkten Platz eins und zwei sicherten.

Auf eine sehr gute Leistung kdbnnen auch Mara Mai mit 5,70; Emilie
Mattheis mit 5,60 und Katharina Ammon mit 5,10 Punkten stolz sein. Sie
erreichten den zweiten, dritten und vierten Platz der AK 13/14.

Ebenfalls zweite wurde Lea-Marie Kutschke mit 5,75 Punkten in der
Altersklasse 15/16.

Den Abschluss bildete Marlene Kriger, die in der AK 17/18 den ersten
Platz mit 5,00 Punkten erturnte.

Wir blicken auf einen schénen, harmonischen Wettkampf zurtick, der
uns allen als positives Ereignis in Erinnerung bleiben wird.

Marlene Kriiger
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PREMIER

BEST WESTERN.

Ansprechpartner

Die ATV Abteilungsleiter und Ansprechpartner

Badminton
Alexander Klassen
badminton@sport.atv1873frankonia.de

Basketball
Ronny Winter
basketball@sport.atv1873frankonia.de

Berg- & Wintersport
Reinhard Grimm

0911-67 79 65
bergsport@sport.atv1873frankonia.de

Cricket

Kashif Raza

0176-20 90 35 15
cricket@sport.atv1873frankonia.de

Faustball
Wolfgang Gruber
faustball@sport.atv1873frankonia.de

Fitness & Gesundheit
Iris Waldinger

0911-92 38 996-17
i.waldinger@atv1873frankonia.de

FuBball

Harald Hasieber

0171/8650010
fussball@sport.atv1873frankonia.de

Ganztag

Stefanie Borst

0911-92 38 996-19
s.borst@atv1873frankonia.de

Judo

Joachim Kroppel

0911-62 90 40
judo@sport.atv1873frankonia.de

Karate

Monika Stief

0174-21 05 937
karate@sport.atv1873frankonia.de

Kegeln

Jorg Schéttner

09187-90 93 584

0151-68 19 05 18
kegeln@sport.atv1873frankonia.de

Kickboxen

Stefan Walthier

0176-45 61 36 23
kickboxen@sport.atv1873frankonia.de

KiSS

Nasia Eleftheriadou
0911-92 38 996-16
kiss@atv1873frankonia.de

RSG
Jelena Sotow
rsg@sport.atv1873frankonia.de

Schwimmen & Aquasport
Thomas Zink

0911-65 88 167
tzink@sport.atv1873frankonia.de

Tanz
Stefanie Dippold
tanz@sport.atv1873frankonia.de

Tennis

Horst Weidemann

0151-55 31 21 37
tennis@sport.atv1873frankonia.de

Tischtennis
Alexander Schmidt
tischtennis@sport.atv1873frankonia.de

Turnen
Monika Hertlein
turnen@sport.atv1873frankonia.de

Volleyball
Fred Heidemann
fredheidemann@arcor.de

Spiel. Golf!
0160-93 19 06 57

Geschéftsstelle
Allgemein

0911-92 38 996-0
info@atv1873frankonia.de
Mo, Mi, Fr.: 08:30-12:30 Uhr
Di, Do: 15-19 Uhr

Sportzentrum Sdd
Tennisplatzreservierungen
Telefon 0911-923 89 96-18

fitissimo

0911-120 76 95-0
fitissimo@atv1873frankonia.de
Montag-Freitag 08:00-22:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag
09:00-15:00 Uhr

Liegenschaften

Bianca Neuhof

0911-92 38 996-30
liegenschaften@atv1873frankonia.de

Finanzen

Marijana Ostojic

0911-92 38 996-10
finanzen@atv1873frankonia.de

Mitgliederverwaltung
Marion Schmidt

0911-92 38 996-13
verwaltung@atv1873frankonia

Sport-, Kursverwaltung
Tatjana Distler

0911-92 38 996-11
sportkurse@atv1873frankonia.de

Vereinskommunikation
Susanne Hausenbigl

0911-92 38 996-42
presse@atv1873frankonia.de

Info

Die aktuellen Sportprogramme
der Abteilungen findet Ihr auf
unserer Homepage
www.atv1873frankonia.de
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ATV 1873 Frankonia Nurnberg e.V.

Willstatterstralle 4
90449 Nirnberg

Jetzt anrufen und trainieren!

Sportzentrum West
Geschaftsstelle

Telefon 0911-923 89 96-0
Fax  0911-923 89 96-66
E-Mail info@atv1873frankonia.de

Homepage
www.atv1873frankonia.de

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch & Freitag
08:30-12:30 Uhr

Dienstag & Donnerstag
15:00-19:00 Uhr

DIALOGPOST

Ein Service der Deutschen Post






