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Sportpark Sud .
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Mitmach-Aktionen

10:00 Uhr - 16:30 Uhr = -
Bogenschlaban; Ebe dis Kurs v, beim ATV 1873 Frankonia
o A am 17. Oktober 2026
Cricket

Cricket Areacle und die “Sehattet du \ 10:00 Lﬁr -1 q : 3/0 Uhr
Co

das?" Challenge

Tennis: Schnuppern mit Tennistrainer : .
vor Ort, 14:00-16:00 Uhr. _ e .
B Spiel!Golf. " )

Pickleball: Schnuppern mit Trainer |
Lars von 13:00-14:00 Uhr, ansonsten e

-

frei spielbar. N gratls »
Flagfootball, American Football: Vor- \ \ _ il SN trainieren:
mittags Jugend - Nachmittag Erwach- S

sene - Tackle Ubungen, Flaggen ziehen
und ,Wie wirft und fangt man das Ei?“

Spiel!Golf: Spiel und Spal fur Alle. | -
Ausprobieren fur nur 1 Euro - & HerZIiCh WI"kOmmen
e - . : tpark West
15 im Sportpark Stid & im SportP
A\’_dl Football

Pickleball

DR
T;nnis

| 4 i | :'Sportpark Siid
Boeﬁson ' ' Wacholderweg 25
' 190441 Nurnberg

o

* Keine Aufnahmegebuhr. 1 Monat gratis
trainieren. Das Angebot gilt nur am Aktionstag N T~
in Verbindung mit einer Mitgliedschaft.

Wacholderweg 25 . _. l/
I B B B .



Plain Spoitpaik West Progiraimim Sportpark West

Willstétterstrale 30 = ke,
' Il B B = = B B B = ,é\ (‘7 4 -
itissimo o / ( 5/”0
I ‘ - | Q Q
- ! Virnpera?®
% Py % Tag der offenen Tur Tag der offenen Tur im
[ Aktionen in der Turnhalle fitissimo
LN Uhrzeit Angebot Uhrzeit | WillstéttertraBe 30
& b : kidissimo + Lenkball Wir laufen ins fitissi
10:00 C . _ ir laufen ins fitissimo
: % % % Mitmach-Aktion 11:30 | it ersten Ubungen
11:30 Umbau FUhrung durch die
, . 11:45 Raumlichkeiten +
) A ' AuRengelande 11:45 | Auftritte RSG, Tanz, Rhénrad Auffiihrung Taekwondo
.5 % 1300 | RNonrad + kidissimo Bal 12:00 | Schnuppern Pilates
@ I8 ’ Mitmach-Aktion 12:20 Schnuppern Reha-Sport
O © ' ( 14:00 | Umbau 12:40 | Kraft+ und Riickenfit
Willstatterstralte 4 D=t : Badminton + Tischtennis Wir laufen ins fitissimo
14:15 . . 14:00 .
i Mitmach-Aktion ' mit ersten Ubungen
§ e o 3 _ | 16:00 | Teamchallenge fur alle Fihrung durch die
\ “@ 14:15 | Raumlichkeiten +
o Krdissime ee+ 3 Auffihrung Taekwondo
S Tag der Oﬁenep Tar 14:30 | Schnuppern Pilates
am Au Bengelande 14:50 | Schnuppern Reha-Sport
N FuBball und Teqpall 15:10 | Kraft+ und Ruckenfit
. M ganztagig zum Mitmachen
Rhénrad i w =
eqgba 3 pr—
o | Tag der offenen Tiir fitissimo
&
— Kegelbahn und Sportrondell Wlllstattgrstr. 30
o 90449 Nirnberg

& Sportpark West
SR Willstatterstr. 4
-/90449 Nurnberg

11:00 - 13.00 Uhr Schnupperkegeln

10.30 Uhr stindlich im Wechsel Reha +
Pravention im Sportrondell




