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SPORTCAMPS SCHWIMMEN  KISS

Finden endlich Entwicklung der Viele neue
wieder statt! Schwimmabteilung Kurse



Die
Techniker

Impressum

Lverein[t]* ist die offizielle Vereinszeitschrift des
ATV 1873 Frankonia Nirnberg e.V.
Sie erscheint mit 3 Ausgaben im Jahr.

Herausgeber

ATV 1873 Frankonia Nurnberg e.V.
WillstatterstralRe 4

90449 Nurnberg

Telefon 0911-92 38 996-0

Fax 0911-92 38 996-66
www.atv1873frankonia.de
info@atv1873frankonia.de

Redaktion, Satz und Layout
Susanne Hausenbigl (V. i. S. d. P.)
Nachster Redaktionsschluss 26.06.2022

Werbeanzeigen
Susanne Hausenbig|
presse@atv1873frankonia..de

Druck
Kooperation mit der Techniker Krankenkasse

Druckauflage
2000 Stiick

Vorstand
Saskia Troller, Sabine Koch, Horst Kucharz

Aufsichtsrat
Aufsichtsratsvorsitzender
Jérg Ammon

stv. Vorsitzende
Jutta Eimer, Hans-Joachim Gleissner
Ramona StroRler

Titelbild
Sportcamp Fasching 2022

Spendenkonto
Sparkasse Nurnberg
IBAN DE61 7605 0101 0005 6813 90

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des
ATV 1873 Frankonia,

langsam und mit einem zuriickhaltenden
Optimismus erwachen wir aus unserem
Corona-Schlaf und kénnen dadurch zum
groften Teil wieder in eine Form von
Normalbetrieb zuriickkehren. Unser Sport-
betrieb findet so gut wie moglich wieder in
den Hallen statt und auch unser Kurspro-
gramm wird mit vielen abwechslungsreichen
Kursen nach den Osterferien ins neue
Trimester starten. Unsere Kursubersicht
findet ihr auf Seite 22.

Auch in den Osterferien findet wieder unser beliebtes Sportcamp statt.
Weitere Termine und einen kleinen Einblick in unser Faschingscamp
kénnt ihr Euch auf Seite 26 genauer anschauen. Wir freuen uns auf viele
neue Gesichter, die Lust haben sich zu bewegen und viele neue Sachen
ausprobieren wollen. Auf den kommenden Seiten findet ihr auch weitere
Eindriicke aus unseren Abteilungen und viele Informationen lber aktuel-
le Angebote.

Besonders mdchte ich an dieser Stelle auch nochmal auf unsere Spen-
denaktion (S. 10) fir die Ukraine hinweisen. Die ersten Auswirkungen
des Krieges haben wir bereits in Form von einer HallenschlieBung
hautnah zu spliren bekommen. Viele Abteilungen sind bereits auf uns
zugekommen und wollen vor allem die Kinder und Jugendlichen mit
verschiedenen Angeboten unterstiitzen. Lasst uns die Kraft und den
Zusammenhalt des Sports nutzen, um die betroffenen Familien in dieser
lebensveranderten Situation so gut es geht zu unterstiitzen! Ich glaube
fest daran, dass wir zusammen etwas bewegen kénnen.

Jetzt wiinsche ich Euch viel Spald beim Stobern durch unsere verein][t],
die auch dieses mal einen tollen Einblick gibt, was die Abteilungen in
unserem Verein wieder alles erlebt haben. Neben unserer Reihe |fitissi-
mo to go* (S.20), gibt uns auch die Schwimmabteilung einen grof3artigen
Einblick Gber die Entwicklung in den letzten Jahren (S.28) und ihre
neuen Ubungsleiter. Und zu guter Letzt zeigt uns unsere Berg- und
Wintersportabteilung mit ihren Eindriicken wie schon der Schnee sein
kann (S.32).

Lasst uns zusammen wieder Sport machen, geniel3t den Frihling und
bleibt gesund. Vor allem unseren kleinen Mitgliedern dricke ich die
Daumen, dass der Osterhase tolle Uberraschungen bereithalt. Viel Spal
beim Suchen.

Sonnige GriiRe schickt Euch
Saskia Troller
Vorstand Kinder- und Jugendsport



Anfahrt

ATV in Deiner Nahe!

ll Sportpark West
Willstatterstralle 4, 90449 Nirnberg

E Sportpark Siid
Wacholderweg 25, 90441 Nirnberg

fitissimo Fitnessstudio
Willstatterstralle 30, 90449 Nirnberg

ﬂ Sportissimo Kinderbewegungshaus

Elsa-Brandstrom-Stralle 52, 90431 Nurnberg

E Sporthalle Insel-Schiitt-Schule
Hintere Insel Schiitt 5, 90403 Niirnberg

E Sporthalle Hegelschule
Neue HegelstralRe 17, 90409 Nurnberg

Sporthalle St. Leonhard-Schule
Schweinauer Stralle 20, 90439 Nurnberg

E Sporthalle Regenbogenschule
Regenbogenstralle 73, 90469 Nirnberg

E Sporthalle Henry-Dunant-Schule
Dunantstra’e 10, 90431 Nurnberg

Sporthalle Pirckheimer-Gymnasium
Gibitzenhofstrale 151, 90443 Nirnberg

II] Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Straf3e 50, 90473 Nirnberg

m Grundschule Gebersdorf
Gebersdorfer StralRe 175, 90449 Nirnberg

Birkenwald Schule
Herriedener Stral3e 25, 90449 Nirnberg

m Roéthenbachhalle-Ost
San-Carlos-Stralle 4, 90451 Nirnberg

B michael-Ende Schule
Michael-Ende-StralRe 20, 90439 Nirnberg

Grundschule Wiesenschule
Wiesenstralie 68, 90443 Nirnberg

Ketteler-Schule
Leerstetter Stral’e 3, 90469 Nirnberg

IE Sporthalle Johann-Pachelbel-Schule
Rothenburger Stral’e 401, 90431 Nirnberg

EE] schwimmhalle EW-Fakultt
Regensburger Stralle 160, 90478 Nirnberg

m Schwimmhalle Langwasserbad
Breslauer Stralte 251, 90471 Nurnberg

E] Schwimmbhalle Pestalozzi
PestalozzistralRe 25, 90429 Nirnberg

Nordwestliche AuRenstadt
Nordliche AuBenstadt

E Ostliche AuRenstadt
MAXFELD

EBERHARDSHOF
ST. SEBALD

Altstadt
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Siidliche AuBenstadt

B schwimmhalle Ritterbad
Findelwiesenstrafle 21, 90478 Nirnberg

Schwimmhalle Klinikum Siid
Breslauer Straf3e 201, 90471 Nurnberg

E] Schwimmhalle Katzwang
Katzwanger HauptstralRe 21, 90453 Nirnberg
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Verein allgemein

Unsere neue Mitarbeiterin

Sabine Koch

Liebe Mitglieder,

ich bin seit Februar Vorstand fiir den Bereich Brei-
ten-, Fitness- und Gesundheitssport beim ATV 1873
Frankonia.

Vor meiner Elternzeit war ich viele Jahre als Sport-
therapeutin und als Abteilungsleiterin fir Sport,-
Physio- und Ergotherapie in einer Akut- und Re-
haklinik tatig. Mit meiner Familie bin ich nun seit
mehr als 5 Jahren in der Metropolregion Nirnberg
verwurzelt. Wahrend meines Studiums konnte ich
als Ubungsleiterin schon Vereinsluft schnuppern.
Schon damals fand ich es toll, wie Menschen sich
gemeinsam engagieren, um Sport zu treiben. Auch
der Zusammenhalt der einzelnen Abteilungen oder
der einzelnen Sportgruppen war immer spurbar
und hat das gemeinsame Sporttreiben zu einem
grof3artigen Erlebnis voller Spall und Freude ge-
macht. Mir ist es bei meinen beruflichen Stationen
immer wichtig gewesen andere Menschen dabei zu
unterstltzen, kérperlich aktiv sein zu kénnen, Freu-
de an Bewegung zu entwickeln und auf diese Wei-
se ihre Gesundheit zu férdern. Jetzt freue ich mich
darauf meine Erfahrung und mein Engagement im
ATV 1873 Frankonia einzubringen und auf meine
neuen Aufgaben. Ich hoffe, dass wir uns bald auch
personlich kennenlernen kénnen.

SPIEL'!

GOLF

Minigolf mal ganz anders!

Die Spiel!Golf.
Saison ist eroffnet

Komm mal wieder raus an die Luft und hab
Spald bei einer Runde Spiel!Golf.
Naturlich werden bei uns alle Hygieneregeln
eingehalten und der Sport finde
-
den geltenden gesetzlichen Reg
Wir und unsem
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ATV 1873 Frankonia
Wacholderweg 25
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Spiel!Golf. Sportpark Sud
Wacholderweg 25 B4
90441 Nurnberg - ﬂm~
Telefon 0911-429 750 - e ' -
info@atv1873frankonia.de S@FW’%
www.atv1873frankonia.de Lo 3112.2022 g'\‘% A}/\3

Uimbers®




Das ATV-Ganztagsteam an der
Peter-Henlein-Realschule

Im September 2021 und mit dem Schuljahr 21/22 hat unser ATV 1873
Frankonia die Tragerschaft der Offenen Ganztagsschule an der Peter-
Henlein-Realschule Gbernommen. In 4 Gruppen mit jeweils rund 20
Kinder betreuen wir die Schilerinnen der 5ten und 6ten Klassen von
Montag bis Donnerstag von 13.10 — 16.10 Uhr. Unsere Nachmittags-
betreuung findet in den Raumen im ersten Obergeschoss der Peter-
Henlein-Realschule, sowie auf dem Gelande der Schule und wenn
moglich in der Sporthalle statt.

Unser Tagesablauf fir die Schiler*innen umfasst eine betreute und
bewegte Mittagspause, die Hausaufgaben- und Lernzeit sowie eine
aktive Freizeitgestaltung mit Schwerpunkt Bewegung oder die Teilnah-
me an angebotenen AGs. Neben den Spiel- und Bewegungsangebo-
ten ist es uns wichtig, den Schiilerinnen viele neue Erfahrungsfelder
zu erdffnen. Wir richten uns hierbei natirlich, wenn méglich, nach den
Vorlieben und Winschen der Schiler*innen. Im Miteinander ist uns
grundlegend ein respektvoller, héflicher Umgang untereinander wich-
tig und das mit allen vorhandenen Ressourcen verantwortungsvoll und
wertschatzend umgegangen wird. Somit steht im Mittelpunkt unserer
padagogischen Arbeit besonders auch das Erlernen und Weiterentwi-
ckeln guter sozialer Kompetenzen und positiver Strategien im Umgang
mit Konflikten und gruppendynamischen Prozessen. Unser ATV-Ganz-
tagsteam hat das Ziel, dass unsere Schiler*innen ihre Zeit in unserer
Nachmittagsbetreuung als sinnvoll erfahren und mit viel Spiel, Spaf3
und Freude erleben kénnen.

An dieser Stelle nun méchte ich mich als padagogische Leitung der
Offenen Ganztagsschule und auch mein Team kurz vorstellen: mein

Ganztag

Name ist Nicol Schindler und als leidenschaftliche Sozialpadagogin
und mit meinen 46 Jahren, habe ich mich in meiner bisherigen berufli-
chen Laufbahn sowohl den klassischen sozialpddagogischen Arbeits-
feldern in der Kinder- und Jugendhilfe gewidmet und war auch uber
zehn Jahre im Sozialmanagement und der Offentlichkeitsarbeit tatig.
In meiner Aufgabe fiir den ATV kann ich meine vielfaltigen Erfahrungen
aus beiden Bereichen wunderbar kombinieren und mich begeistert die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen schon immer sehr. Zudem finde
ich es groRartig, dass ich mit dem ATV und meinem Team der ganzen
schénen Padagogik eben einen sportlichen Anstrich geben darf. Denn
auch ich selbst bin nur mit Sport ein vollstandiger und gliicklicher Mensch
— ich liebe das Laufen, Workouts, habe mich mit Yoga zum Ausgleich
angefreundet und bin auch sonst fiir jeden sportlichen Spal} zu haben.

Zu unserem ATV-Ganztagsteam gehéren zudem Bashkim Hassani —
mit einem Master in Sportwissenschaft, Levent Yaprak — angehender
Student der Sozialen Arbeit, Sara Ozdemir - mit vielfaltigen Erfahrun-
gen im sozialen Bereich, Paul Riedel — Bundesfreiwilligendienst, Jo-
nas Puschmann — Dualer Student, Lea Werner — Lehramt Studentin
und Melanie Rinner — Fitness- und Sportkauffrau. Allen Betreuer*innen
liegt die Arbeit mit den Schiiler*innen sehr am Herzen und jeder einzel-
ne bringt hierfiir seine vielfaltigen individuellen Erfahrungen, tolle Ta-
lente und Steckenpferde in die Nachmittagsbetreuung mit ein.

Dann freuen wir uns auf die weitere gemeinsame schone sportliche
Zeit! Herzliche GriiRe von Eurem ATV-Ganztagsteam an der Peter-
Henlein-Realschule.

Nicol Schindler

R R RO TR



Solidaritat pousams
mit der Ukraine

ATV 1873 Frankonia Nurnberg e.V.

Jetzt spenden!

Werde Teil unseres Sportissimo Teams

Wir bringen Bewegung in die Kita!

Insgesamt haben wir 130 Platze in jeweils zwei Krippen-, Kindergarten- und Hortgruppen.
Unsere Vision ist es, wieder mehr Bewegung in den Lebensalltag von Kindern zu bringen.
Eine ressourcenorientierte Padagogik mit dem Ziel, die Kinder stark flir das Leben zu machen,
ist Motivation und Grundlage unseres Tuns.

Wir suchen Verstarkung zum 01.05.2022

spendenkonten - eine stellvertretende Leitung (m/w/d)

»Bundnis Entwicklung Hilft"
und ,,Aktion Deutschland Hilft"

dren e. V.
0500 0003 2929 12 Zum 01.09.2022

BEH und ADH | _ _

IBAN: DE53 200 400 600 200 400 600 | - eine Leitung (m/w/d)

BIC: COBADEFFXXX Stichwort: Nothil or Ukraine |

Commerzbank www.savethechildren.de _ i

Stichwort: ARD / Nothilfe Ukraine B € rUfS p ra ktl ka nt ( m/W/d )

www.spendenkonto-nothilfe.de

- FSJ‘ler und

#SolidarityWithUkraine Bundesfreiwilligendienstleistende (m/w/d)

Weitere Informationen und ausfiihrliche Stellenausschreibungen finden Sie auf
unserer Homepage www.kinderbwegungshaus.de

#LebeDeinenSport
#ErlebeDeinenSport P e 1



Neues aus dem Sportissimo

<t

Gesund und Fit im Sportissimo-Alltag

Wie jedes Jahr stehen die Tage nach den Faschingsfeiern im Sportis-
simo ganz unter dem Motto ,Gesund und Fit“. Im ganzen Haus finden
Aktivitaten zu den Themenfeldern Ernahrung, Bewegung, Entspan-
nung und Hygiene statt. Beispiele hierfur sind das gemeinsame Ko-
chen eines gesunden Mittagessens, Hand- und Fulmassagen, Gemu-
se sden und vieles mehr.

Fur unsere Hort-Kinder stand an zwei Tagen der Fokus ganz auf der
Bewegung. Hierzu wurden die Vereinsanlagen des ATV 1873 Franko-
nia Nirnberg e.V. in der Willstatterstralle besucht. Gleich nach dem
Frihstick machten sich die Kinder zu Full auf den Weg. Die Kegel-
bahnen, der Kickboxraum, der Ballettsaal sowie die groRe Sporthalle
wurden mit unterschiedlichsten Materialien und sportlichen Aktivitaten
genutzt. Fur die Verpflegung am Mittag sorgte der Gastwirt ,QING*.
Um ca. 15:00 Uhr wurde der Sport-Tag beim ATV beendet und die
Kinder sind zum Sportissimo zurlickgelaufen.

Kinderbewegungshaus Nirnberg

SpOrt fur Familien —
unser Elternsport-Kurs

Nach einem Jahr Corona-Pause findet nun seit Januar wieder ein El-
tern-Sportkurs im Sportissimo statt. Wir sind ein Ort fir Familien und
legen daher auch viel Wert auf die Aktivitdten fir die Eltern unserer
Sportissimo-Kinder. Die Kinder werden im Sportissimo betreut, wah-
rend sich die Erwachsenen sportlich betatigen. In Kooperation mit dem
ATV 1873 Frankonia Nirnberg e.V. findet immer freitags der Kurs
,Body & Fit“ in der Sporthalle im Sportissimo statt. Insgesamt haben
wir aktuell 9 Kursteilnehmerinnen, die sich jede Woche mit Saskia Trol-
ler auspowern. Der Blick in eine gut geflllte Sporthalle mit so vielen
Erwachsenen freut uns nach der langen Pause besonders. Der neue
Kurs startet nach den Osterferien und wir hoffen erneut auf zahlreiche
Anmeldungen und lustige gemeinsame Sportstunden.

#Corona

Auch dieses Thema gehort leider nach wie vor zu unserem Alltag: Seit
dem 10.01.2022 gilt in bayerischen Kitas eine Testnachweispflicht.
Dies bedeutet fiir alle Krippen- und Kindergartenkinder eine dreimalige
Testung pro Woche schon am friihen Morgen zuhause, bevor der Weg
zur Kita angetreten wird. Treten positive Falle in Kitas auf, so wird die
Testpflicht auf jeden Tag ausgeweitet. Dies ist nur eines von vielen
Beispielen, wie sich die Corona-Pandemie nach wie vor auf den pada-
gogischen sowie organisatorischen Alltag im Sportissimo auswirkt.
Durch die vorgeschriebene Betreuung der Kinder in festen Gruppen ist
die Sehnsucht nach ,normalen” Abldufen und vor allem nach sozialen
Kontakten zu Kindern und padagogischen Fachkraften aus den ande-
ren Gruppen grof. Auch fiir die Mitarbeiter*innen erschwert dies zu-
nehmend die Zusammenarbeit und den taglichen Arbeitsalltag.

Trotz einiger Einschrankungen ist unser grof3tes und wichtigstes Ziel,
fur alle Sportissimo-Kinder und Mitarbeiter*innen einen unbeschwer-
ten Kita-Alltag zu ermdglichen. Das Kinderbewegungshaus soll ein si-
cherer Hafen und vor allem ein Ort sein, welcher zum Spall haben,
gemeinsamen Lernen und Bewegen anregt.

Wir blicken positiv nach vorne und freuen uns auf weitere Lockerun-
gen in Bezug auf Corona und die Kita-Betreuung.

Sportissimo

13



Sportissimo

Wer will fleiRige Handwerker sehen?

Bei uns im Sportissimo ist ganz schén was los. Seit fast 10 Jahren sind
die Kinder und Mitarbeiter*innen nun im Kinderbewegungshaus in der
Elsa-Brandstrom-Stralde fast taglich aktiv und nutzen die Raumlichkeiten
und das Inventar. Dies hinterlasst einige Spuren... Somit ist neben der
Gestaltung des padagogischen Alltags fir die Kinder auch die Instand-
haltung des Hauses aktuell ein grof3es Projekt. Im ganzen Haus wird
gemalert, gehdmmert, gebohrt. Einzelne Raume wurden neu gestri-
chen und erstrahlen nun in neuem Glanz. Hier hat uns neben einer
Malerfirma auch die Elternschaft tatkraftig unterstitzt. Ein grof3es Dan-
keschdn gilt den Elternteilen, welche in ihrer Freizeit Raumlichkeiten
der Kita geweil3elt haben.

Im oberen Stockwerk unseres Gebaudes werden einzelne Bereiche
mit neuem Parkettboden versehen, da sich hier der Estrich senkt. Ein
Dauerbrenner, welcher unseren Alltag auf Trab halt, ist unser Dach,
welches durch undichte Stellen immer wieder Wasserschaden inner-
halb der Raume verursacht. Hier erhalten wir tatkraftige Unterstiitzung
von Jochen Gleissner (Mitglied des Aufsichtsrats), der sich um die Be-
hebung der Schaden kimmert.

Auch im Garten werden Reparaturen erledigt und im April sollen durch
eine gemeinsame Gartenaktion weitere Umgestaltungen im Garten
vorangetrieben werden.

In den Kita-Ferien an Pfingsten und im Sommer sind schon weitere
MalRnahmen in den oben genannten Bereichen geplant.

Durch kleine oder auch gréRere Arbeiten bringen wir die Rdumlichkei-
ten des Sportissimos wieder auf Vordermann und freuen uns, Uber
strahlende Gesichter der Kinder, wenn wieder etwas Neues entdeckt wird.

Das elgene-
Zuhause.

Neues Kita-Jahr — neue Mitglieder in der Sportissimo-Familie

Zum 01.09.2022 startet das neue Kita-Jahr im Kinderbewegungshaus
Sportissimo. Die Anmeldung fir einen Betreuungsplatz im Kinderbe-
wegungshaus erfolgt tiber das Kita-Portal der Stadt Nirnberg. Um fir
alle Nurnberger Familien gleichberechtigte Chancen auf einen Kita-
Platz zu ermdglichen, hat die Stadt Nirnberg den 07.02.2022 als
Starttag fur die Belegung festgelegt.

Haus oder Wohnung finden

Fur d|esgn Stlcl?tag haben wir |.nsgesamt ca. 400. Anmeldungen fur Und flna nZiEFEﬂ L ganz Eiﬂfﬂﬂh!
unsere Kinderkrippe, unseren Kindergarten und Kinderhort. Von der

eigenen Krippe in den eigenen Kindergarten kénnen, Stand heute, 10
interne Wechsel stattfinden. Alle eigenen werdenden Schulkinder, wel- U.ﬂd,bEStE _Beratung
che bei uns im Hort bleiben méchten, kénnen ebenfalls durch den in- glbt S gratlﬂ dazu:
ternen Wechsel im Sportissimo profitieren. Fiir die Krippe sowie einige
wenige zusatzliche Platze im Hort, welche durch externe
Bewerber*innen aufgeflllt werden kénnen, finden aktuell Kennenlern-
und Vertragsgesprache statt.

Wir freuen uns darauf die internen Transitionen zu begleiten und bald SEHH GUT
auch unsere neuen Sportissimo-Mitglieder bei uns begriiBen zu diirfen. BALIFINANZIERUNG

Christina Kittler fir das Sportissimo-Team [ Jr— 2/ S p a r ka S S e
| = -
Nirnberg

14 sparkasse-nuernberg.de/baufinanzierung



Die aktuellen KiSS Stunden

MONTAG
Stufe 3A 16.00-16.45 Uhr
Helene von Forster Schule,
San-Carlos Str. 4, 90451 Niirnberg
Stufe 1B 15.00-15.45 Uhr
JuSS 16.00-16.45 Uhr
Ketteler Grundschule,
Leerstetterstr. 3, 90469 Niirnberg
DIENSTAG
Stufe 2C 15.30-16.15 Uhr
Sportpark West,
Willstétterstr. 4, 90449 Niirnberg
Stufe 2B 15.00-15.45 Uhr
Stufe 3B 16.00-16.45 Uhr
Ketteler Grundschule,
Leerstetterstr. 3, 90469 Niirnberg
MITTWOCH
Bambini 15.00-15.45 Uhr
Helene von Forster Schule,
San-Carlos Str. 4, 90451 Niirnberg
Stufe 1C 16.00-16.45 Uhr
fitissimo
Willstétterstr. 30, 90449 Niirnberg
DONNERSTAG
Stufe 1A 15.15-16.00 Uhr
Stufe 3A 16.00-16.45 Uhr
Helene von Forster Schule,
San-Carlos Str. 4, 90451 Niirnberg
Stufe 2C 14.45-15.30 Uhr
Sportpark West,
Willstétterstr. 4, 90449 Niirnberg
FREITAG
Stufe 2B 13.30-14.15 Uhr
Stufe 3B 14.30-15.15 Uhr
Ketteler Grundschule,
Leerstetterstr. 3, 90469 Niirnberg
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Neues aus der
Kindersportschule

Seit September sind wir bereits wieder in unserer KiSS im Einsatz und
endlich kénnen wir auch wieder in Réthenbach durchstarten! Nach-
dem alle viel Durchhaltevermbgen bewiesen haben, sind wir ab 07.
Marz 2022 auch wieder mit 3 Kursen in der Halle Réthenbach OST
vertreten.

Wie in allen unseren KiSS Stunden haben die Kinder die Moglichkeit
viele verschiedene Sportarten auszuprobieren. Auch groRe Bewe-
gungslandschaften mit Klettern, Springen, Schwingen und Laufen sind
sehr beliebt bei den Kindern und laden ein zum Ausprobieren und
Spald haben. Wir freuen uns immer auch auf neue Schnupperkinder,
meldet Euch gerne unter kiss@atv1873frankonia.de.

Unsere aktuellen Trainingszeiten im blauen Kasten, folgende
Altersklassen stehen zur Verfiigung:
Bambini (mit Eltern) 2-3 Jahre

Stufe 1 3-4 Jahre
Stufe 2 5-6 Jahre
Stufe 3 7-9 Jahre

Jugendsportschule ab 9 Jahren

Endlich wieder neue Offnungszeiten im
fitissimo!

Es gibt gute Neuigkeiten!

Seit dem 28.02.2022 kénnen wir wieder zu den reguléren Offnungs-
zeiten fur Euch da sein:

Wir freuen uns darauf Euch wieder fleil3g trainieren zu sehen!

Es gilt weiterhin die 3G-Regel:
Nutzt zum Testen bitte die Schnelltest-Teststation Covidtestzentrum PD im
Sudwestpark Nurnberg (Netto-Parkplatz, Stidwestpark 60).

Selbsttests kdnnen wir aus logistischen Griinden bei uns nicht durchfiihren oder
beaufsichtigen und werden daher nicht anerkannt.

17



Sportkurse auf der Insel Schutt

ATV 1873 Frankonia Niirnberg e.V.

nd Einstieg jederzeit moglich!

Kostenfreie Schnupperstunde u

~ewl I

Herz-KrelsIauftralnlng
€

Funktionelle Kraftigung

Dehnungstibungen und
Beweglichkeitstraining

gultig von 25.4.2022 bis 29.7.2022

Halle 1

Mittwoch

Montag

Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2

Einstieg
Jederzelt
moglich
18:00 - 19:00
(*60082)

Praventionskurs
TK Riicken Basic
9 Termine 100,— €

Preise:

Sportkurse
12 Termine 48,— €

=28 Praventi-

onskurse
12 Termine 70,— €

Alle Kurse
mit dem Stern
haben aktuell
noch viele freie
Platze. Melde Dich
gleich an!

ErmaRigung fir
Vereinsmitglieder

Telefon 0911-12 07 69 50
fitissimo@atv1873frankonia.de
www.atv1873frankonia.de

Turnhalle Insel Schiitt

Hintere Insel Schitt 5
90403 Nurnberg

5//77

ATV1873F nkonia Niirnberg e.V.

Neuer Kursstart —
Slingtraining

Was ist Slingtraining?

Das Trainingsgerat mit einem zentralen Aufhangepunkt an der Decke
und zwei Handschlaufen, zum Einhangen und Abstitzen bietet sehr
effektive Ganzkorper-Ubungen fiir mehr Stabilitdt und eine gesunde
Korperhaltung.

Beim Training mit einem Sling wird das eigene Kdrpergewicht als Last
und Widerstand fir die Muskulatur genutzt. Dabei hat das Training
vielfaltige Variationsmoglichkeiten, es ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene sowie auch fir jedes Alter geeignet. Die Ubungen sind indi-
viduell abgestimmt und variierbar sowie sportartspezifisch anpassbar.

Haben wir nun Dein Interesse geweckt? Dann komm bei unseren zwei
Schnupperterminen im fitissimo vorbei. Genaueres findest Du neben-
stehend im blauen Kasten. Die Planung eines festen Kurses erlolgt
nach dem Schnupperkurs in Absprache mit den Interessenten.

Sling Schnupperkurs

TERMIN
Freitag 13.05.2022 und 20.05.2022
14.00-15.00 Uhr

TRAINER
Siegfried Schmidt

ORT

fitissimo

Willstatterstralle 30, 90449 Niirnberg
INFO

info@atv1873frankonia.de

fitissimo
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d Ll 1/ 4 x 12 Wiederholungen Hanteln langsam zur Seite zu bewegen.
e e s o & Die Position der Arme verandert sich, wah-
Nachdem wir wieder zu unseren alten Offnungszeiten zuriickkehren und Ihr unser Fitnessstudio im vollen AusmaR | = = Au.sfuh.rung: ] rend derlRest deines Kérpers an de,r glei-
wieder nutzen kénnt, habe ich mir gedacht in dieser Ausgabe mein aktuelles Brusttraining mit Euch zu teilen. E - Beim Einatmen senkst du die Kurzhanteln hen Sk h S

| seitlich hinab. Die Arme sind fast volistan- ~ chen Stelle verharrt. Beim Ausatmen
Es besteht aus insgesamt fiinf Ubungen, die es in sich haben. Satz- und Wiederholungszahl findet |hr unten. Bei Fra- dig durchgestreckt, die Ellenbogen nur  drickstdu die Arme wieder nach oben, bis
gen konnt Ihr gerne auf mich zukommen. leicht gebeugt. Achte darauf, dass die Ro-  Sich die Kurzhanteln senkrecht dber der
Viel Erbigl{Euet Boris tation aus deinen Schultern kommt, um die Brust treffen, ohne dass sie sich berihren.

4 x 8-10 Wiederholungen die Langhantel beim Bankdriicken auf
der Flachbank aus der Halterung neh-
men und oberhalb der Brust positionie-

Diese Ubung trainiert den groRen Brust-

1. Bankditicken flach mit Kuirzhantein

' fhiskel ren. Du bewegst die Langhantel beim
4 x 8-12 Wiederholungen. du die beiden Kurzhanteln wieder nach un- Ausfiihrung: Bankdr[]'cken auf der Flachbank in ei-
ten fihren und atmest dabei ein. In der Du legst dich mit dem Ruicken auf eine nem kleinen Bogen nach unten, um zur
Ausfiihrung: Endposition verharren deine Ellenbogen in Flachbank und richtest die Langhantel Unterseite deiner Brust zu gelangen.
Du drickst deine Arme nach oben, bis diese  ginem 45-60 Grad Winkel zu deinem Kor- L uber deinem Kopf aus. Die FiiRe stehen = Wahrenddessen atmest du bewusst ein.

fest auf dem Boden, damit du ausreichend Das Hochdricken erfolgt in der gleichen
Stabilitat hast. Im Anschluss ziehst du die Bewegung, wahrend du ausatmest. Du
Schulterblatter nach hinten und spannst streckst deine Arme nicht durch, sondern
den unteren Ricken an. Ein leichtes Hohl- schitzt deine Ellenbogengelenke durch
kreuz ist erlaubt. AnschlieRend kannst du die leichte Armbeugung.

fast gestreckt sind. Bei der Aufwartsbewe- per. Wichtig ist, dass sich die Ubung fur dei-
gung atmest du aus. AnschlieBend kannst ne Gelenke gut anfiihlt.

| Beugung im Ellenbogen, um das empfind-

y 4 x 25 Wiederholungen liche Gelenk zu schonen. Jetzt fiihrst du

' , Y Al J 5 ; Uber eine Rotationsbewegung der Schul-

I 2. Butteifly an der Maschine L Ausfiibrung: e die Grifsticke an den fast ausge-

TN TR A e L i i X R i streckten Armen auf Hohe deiner Brust
gen belzugtirme befestigten Griffe im neutra ! .

] ke. Deine Beine sind gespreizt und stehen B X e o B L el il
Ausfiihrung: angewinkelt auf dem Boden, um dir optima- beide Tirme. GoHdlal sinely Boin nach atmest du aus. Im Anschluss atmest du
Setze dich auf das Sitzpolster des Butterfly- len Halt zu gewahren. Jetzt beginnst du die by o einén 0L I R ein und lasst zeitgleich deine Arme durch
Gerats und driicke deinen Po und deinen Ubungsdurchfiihrung, indem du deine wie nenjoberksrmetiEi aner .vorneg has eine langsame und kontrollierte Rotati-
oberen Ricken gegen das Ruckenpolster.  gine Faust um die Griffstangen geschlosse- deirkn Rilckentuammale 1. un,d i onsbewegung der Schulter wieder zu den
Der Sitz sollte so eingestellt sein, dass du nen Hande vor deiner Brust zusammen- rechl. Deine ArmJe Wl fait i e Seiten gleiten.
jetzt beide Griffstangen mit deinen Handen  fijnrst. Wahrend dieser Rotationsbewegung strodit wahrenansied) o . 1 efgine kle?ne
in neutraler Griffhaltung umgreifst und die  ger Schulter achtest du darauf, dass deine - B —— y
gestreckten Arme parallel zum Boden und  Arme stets fast gestreckt bleiben und du ) - [ | [( '{ ,
a}Jf Héhe der. Brust verlaufen. Die Arme  gje Jbung nicht mithilfe deines Trizeps ab- || Wichtig: |
sind jedoch nicht komplett getreckt, son- : - 5ischst] Zudem atmest du im Laufe dieser . Vor dem Training warme ich mich fiir 5-10 Minuten am Fahrrad oder Crosstraininer bei moderater Belastung auf.
dern im Ellenbogen leicht gebeugt. Auf die- Bewegungsphase aus.
se Weise schonst du deine Ellbogengelen- Nach dem Training warme ich mich fur 5-10 Minuten am Fahrrad oder Crosstraininer bei moderater Belastung ab

.| | Il ,'. |
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Kursplan Sommer giiltig von 25.4.-29.7.2022

@@5//'770 Willstatterstralde 30 - 90449 Nurnberg - Telefon 0911-1207695-0 - fitissimo@atv1873frankonia.de

Vitwoch

fitissimo

Rehasport/
Orthopadie

09:00 - 09:45
(*37005)

fitissimo

Rehasport/
Orthopadie

15:30 - 16:15
(*37007)

Sportzentrum Wacholderweg

Sportzentrum Sid

fitissimo fitissimo
Rehasport/ Rehasport/
Orthopadie Orthopadie
09:00 - 09:45 09:00 - 09:45

X ¢aro1) K (37003)

fitissimo

Rehasport/

Orthopadie
10:00 - 10:45

* (*370086)

EWF

Aqua-Gymnastik
15:30 - 16:30

*27053

fitissimo EWF
Rehasport/ Aqua-Gymnastik
Orthopédie 16:30 - 17:30
17:00 - 17:45

* (*37010) (*27055)

Siidklinikum

Aqua-Gymnastik
18:00 - 19:00

(*27056) ik

Siidklinikum

Aqua-Gymnastik
19:00 - 20:00

(+27058)

Pestalozzi

Aqua-Fit
19:00 - 20:00

(*27005) i%

L

Sporthalle Insel-Schiitt-Schule
Hintere Insel Schiitt 5, 90403 Nirnberg

Wacholderweg 25, 90441 Nurnberg

fitissimo Fitnessstudio

Sporthalle Hegelschule
Neue HegelstralRe 17, 90409 Nirnberg

Willstatterstral3e 30, 90449 Nirnberg
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Sporthalle St. Leonhard-Schule
Schweinauer Strafl3e 20, 90439 Nbg

Sporthalle Regenbogenschule
Regenbogenstrale 73, 90469 Nirnberg

Alle Kurse
mit dem Stern
haben aktuell
noch viele freie
Platze. Melde Dich
gleich an!

fitissimo
Rehasport/
Orthopadie
15:30 - 16:15

*(*37004)

ke

Sporthalle Pirckheimer-Gymnasium
GibitzenhofstralRe 151, 90443 Nulrnberg

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer StralRe 50, 90473 Nirnberg

Sporthalle Henry-Dunant-Schule
Dunantstraf3e 10, 90431 Nirnberg

Ritterbad

Aqua-Gymnastik
fur Frauen

11:00 - 11:45
(*27050)

Ritterbad

Aqua-Gymnastik
fiir Frauen

12:00 - 12:45

* (*27051)

Ritterbad

Aqua-Gymnastik
fiir Frauen

13:00 - 13:45

(*27052)

Schwimmen fiir
Frauen - Anfanger

12:30 - 14:00

(*27017)

EWF

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

13:30 - 15:00
(*27007)

EWF

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

15:00 - 16:30
(*27008)

EWF

Schwimmen fiir
Frauen - Fortg.

16:00 - 17:30
(*27018)

- Abteilung Fitness & Gesundheit

mose | Praventionskurse, die von den
°@> | Krankenkassen bezuschusst werden

Rehasport

- Abteilung Schwimmen & Aquasport

Schwimmhalle EW-Fakultat
Regensburger Stralle 160, 90478 Nbg

Schwimmbhalle Pestalozzi
PestalozzistralRe 25, 90429 Nirnberg

Schwimmhalle Ritterbad
Findelwiesenstralle 21, 90478 Nirnberg

Schwimmhalle Siidklinikum
Sid Breslauer Strafe 201, 90471 Nbg



fitissimo

Kurse im
Sommer 2022

Auf dem
Kursplan Seite 18
u. 22 sind alle Kurse

mit freien P|'é\tzen.
gekennzeichnet mit
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Kurse fiir Rehabilitationssport

In unseren Rehasport-Kursen filhren wir mit Euch gesundheitsorien-
tiertes Bewegungstraining durch, welches auf eure koérperlichen Mog-
lichkeiten und Beeintrachtigungen abgestimmt ist. Wir bieten Reha-
sport fir Personen aller Altersgruppen mit einer orthopadischen
Erkrankung wie zum Beispiel Bandscheibenvorfall, Osteoporose,
Sportverletzungen etc. an.

Inhalte der Kurse sind Ubungen zur Verbesserung der Ausdauer, Kraft,
Koordination und Flexibilitdt. Damit werden eure gesundheitlichen Ein-
schrankungen und Beschwerden reduziert und lhr erlangt mehr Mobi-
litat im Alltag. Durch das Training in der Gruppe haben wir gemeinsam
Spal} an Bewegung und ihr verbessert eure Gesundheit.

Die Teilnahme am Rehasport ist fur Euch kostenfrei bei entsprechen-
der arztlicher Verordnung. Die Kosten tragt dann Eure Krankenkasse.

Zur Anmeldung kontaktiert bitte das fitissimo unter:
Telefon 0911-12 07 69 50 oder schreibt eine E-Mail an:
fitissimo@atv1873frankonia.de

Gesundheissport und Praventionskurse
Die Abteilung Fitness & Gesundheit bietet Sportkurse mit unterschied-
lichen Inhalten an verschiedenen Standorten an.

Wir fhren in den Gruppen ,fit & beweglich®, ,Haltung & Bewegung®
und ,Konditionsgymnastik“ moderates Herz- Kreislauftraining durch
und machen Ubungen zur funktionellen Kraftigung aller Muskelgrup-
pen. Weiterhin bauen wir Dehnungsibungen und Beweglichkeitstrai-
ning mit vielfaltigen Variationsmdglichkeiten in die Stunden mit ein.
Unsere qualifizierten Ubungsleiter stimmen die Ubungen individuell
auf euren Gesundheitszustand ab.

Unsere Praventionskurse sind fur Anfanger und Fortgeschrittene so-
wie flr jede Altersgruppe geeignet. Wir haben auch Sportgruppen mit
dem Alter Uber 60 plus. Wir finden fur jedes Alter die passende Grup-
pe, setzt Euch einfach mit uns in Verbindung.

osSB Einige Kurse sind mit dem Siegel ,Sport Pro Gesundheit®

o | zertifiziert. Fur die Praventionskurse konnt ihr Euch einfach

= anmelden, die Kurse werden von den meinsten Kranken-
kassen bezuschusst.

Praventionssport im Wasser

Wir nutzen fiir den Praventionssport auch das Element Wasser. Mit Hilfe
des Wasserwiderstandes fiihnren wir Ubungen zur funktionellen Kraftigung
aller Muskelgruppen und moderates Herz-Kreislauf-Training durch.

oNsSB | Auch hier sind einige Kurse mit dem Siegel ,Sport Pro Ge-
oo | sundheit® zertifiziert. Fir die Praventionskurse konnt ihr
Euch einfach anmelden, die Kurse werden von den meins-

ten Krankenkassen bezuschusst.

Alle Infos gibt es Uber die Geschaftsstelle Telefon: 0911/92 38 996-0
oder per E-Mail: info@atv1873frankonia.de.

@"55//’770

fitissimo Mitglieder trainieren kostenlos

iIn ganz Deutschland

Wir als ATV 1873 Frankonia Nurnberg wollen
auch in Krisenzeiten weiter optimistisch blei-
ben und haben uns zum Ziel gesetzt, das
Angebot fur Sie noch attraktiver zu machen.
Das ist uns nun in Kooperation mit dem Frei-
burger Kreis, der Arbeitsgemeinschaft von
mehr als 180 gréReren Vereinen in ganz
Deutschland, auch gelungen:

Alle Studiomitglieder kénnen mit ihrer Ver-
einsmitgliedschaft ab 2022 das FK-Studio-
netzwerk nutzen und bundesweit derzeit in
schon 70 Sportvereinen trainieren — und
zwar solchen, die ebenfalls dem Freiburger
Kreis angehoren und sich an der Kooperati-
on beteiligen. Fur Sie als Mitglied entstehen
keinerlei Mehrkosten. Ideal ist das Angebot
fur alle, die wahrend einer Reise — egal, ob
geschaftlich oder privat — nicht auf ihre
Sporteinheit verzichten wollen.

000

OpO

Die Nutzung des Ange-
bots ist einfach und un-
kompliziert:

Wer einen Aufenthalt aulRerhalb Nurnbergs
plant, kann sich einfach Gber den Link www.
fk-studionetzwerk.de nach dem passenden
Sport-Angebot am Reiseziel umsehen und
unter Angabe seiner E-Mail-Adresse flir den
entsprechenden Zeitraum anmelden. Gast-
verein und ATV Frankonia-Mitglied erhalten
im Anschluss eine Bestatigungsmail, die
spater den Zugang ermdglicht. Bei Fragen
hilft gerne unser Team an der Infotheke im
fitissimo weiter.

FKo STUDIO
S NETZWERK

DEUTSCHLANDWEIT
TRAINIEREN.



Sportcamp

URKUNDE

Termine Sportcamps

OSTERN

11.04.-14.04.2022, 8.00-17.00 Uhr
PFINGSTEN

07.06.-10.06.2022, 8.00-17.00 Uhr
ORT

ATV Sportpark West
WillstétterstralBe 4, 90449 Niirnberg

INFO
info@atv1873frankonia.de
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Endlich wieder
Sportcamp!

Sportcamp Fasching
2022

In den Faschingsferien konnte endlich wieder unter Hygienebedingun-
gen und mit Tests unser Sportcamp stattfinden. Am 28.02. ging es mit
knapp 20 Kindern und 4 Betreuern beim ATV 1873 Frankonia in unse-
ren eigenen Vereinsstatten los. Nach einem kurzen Kennenlernen
starteten wir wie immer in unseren Sportalarm bei dem wir in dieser
Woche neben Hockey, Handball und Volleyball auch Fufiball, Brenn-
ball und andere Ballspiele ausprobiert wurden.

Da unser Camp in den Faschingsferien stattgefunden hat, wollten wir
es uns nicht nehmen lassen zusammen mit unseren Campkindern am
Faschingsdienstag eine kleine Faschingsfeier zu veranstalten. Alle
Kinder konnten verkleidet kommen und haben sich sehr darauf ge-
freut. Zum Mittagessen gab es von Angehdrigen der Kinder gespon-
sert fir jedes Kind einen leckeren Krapfen, an dieser Stelle noch mal
vielen Dank!

Neben unseren vielen verschiedenen Sportarten sind wir mit den Kin-
dern auch auf unserer Kegelbahn zum Kegeln gewesen und haben
eine Schnitzeljagd in der Umgebung unseres Gelandes gemacht. Zum
Abschluss bekam jedes Kind noch eine Urkunde und ein Sportcamp
T-Shirt. Das Sportcamp-Team bedankt sich bei allen Teilnehmenden
und der Geschéftsstelle fur diese grof3artige und sportliche Woche!

Wir wirden uns freuen Euch in unseren weiteren Camps in diesem
Jahr begriiRen zu dirfen. Die Termine findet ihr hier:

Euer Sportcamp-Team

Sportcamp
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Ein weiterer Entwicklungsschritt
der Schwimmabteilung

2006 wurde die Schwimmabteilung unseres Vereins wieder ins Leben
gerufen, nachdem sie mit der SchlieBung des damaligen Volksbades
nur noch 3 passive Mitglieder hatte. Wir begannen mit 2 Kinder-
schwimmkursen und einer Aquagymnastik im Schulschwimmbad des
Gehorlosenzentrums in Nirnberg. Heute hat die Schwimmabteilung
mehr als 50 Angebote und 21 Trainer, Ubungsleiter und Ubungsleite-
rinnen. Eine Erfolgsgeschichte. Wir sind aber noch nicht am Ziel unse-
rer Entwicklungspyramide. Da wir aufgrund begrenzter Wasserflache
in NUrnberg nicht mehr stark wachsen kénnen, haben wir uns 2018 der
TSG (Trainings- und Startgemeinschaft) Nirnberg angeschlossen und
so den Weg flir den breitensportorientierten Leistungssport gelegt.
Leider hat uns hier die Pandemie etwas ausgebremst. Fir dieses Jahr
planen wir aber die ersten Wettkampfstarts unserer Schwimmerinnen
und Schwimmer. Wenn alles wie geplant lauft, werden wir das Seg-
ment Wettkampfsport in den nachsten Jahren ausbauen, um auch in
der Schwimmabteilung wieder regionale Erfolge, gemeinsam mit der
TSG, feiern zu kénnen.

Von 3 Angeboten im Jahr 2006 auf iiber 50 Angebote in 2022

Das haben wir in den letzten 15 Jahren im Segment
Kinder- & Jugendschwimmen erreicht:

.':.'.._::. . D]_Krl_itl:. LGS
I | Wettkampi-Gruppen

Teaming 4-5 * poo Woche

Tramusne 2-3 * __-|--‘.'--|-."I'-- ; i W18
E. "['iel‘-|..4:|:|'|l
E L] vorbercimng
Traenme | oo Wi _.E
Leismmgs <A =
salid-/ vorberening =)
F1-F3
Tiaming 1* peo Woche Broace o
= % " I
Secpanber | A-Kuae Uherpranan sz Selsaunmas: ! |:-.7"-r-r.-| e
- : ¢ F
?'ﬂ'|'llr=|.1;'|.|r:|| S-kmse e
Eleinkinder ab 3 lahren E_- | Secplerd hen
. R -

Babwsclmnmmen Wasserpenthiung Kander ab 1-3 Jahr m Wasserzewahnuns

LG1-LG3 wird in den nachsten Wochen umgesetzt und die Zusam-
menarbeit mit der TSG wird durch unsere Leistungstrainer intensiviert.
Das Angebot unserer W-Kurse wird damit ausgebaut.

Unsere Schwimmschule hingegen geniefRt bereits einen sehr guten
Ruf in NUrnberg und Umgebung und wir sind stets auch ein verlassli-
cher Partner und unterstitzen mehrere Schulen beim stadtischen See-
pferdchenprogramm. Die Qualitat unserer Schwimmschule zeigt sich
daran, dass unsere 22 Kurse pro Trimester immer ausgebucht sind
und die Warteliste immer gut gefillt ist. Man sollte sich frihzeitige auf
die Warteliste setzen lassen, wenn man plant einen Schwimmkurs bei
uns zu bekommen. Vereinsmitglieder haben nicht nur bei den Kursge-
bihren einen Vorteil, sie werden auch bei der Vergabe der freien Plat-
ze bevorzugt. Leider kdnnen wir aufgrund fehlender Wasserflache ak-
tuell kein Babyschwimmen, keine Wassergewdhnung und auch kein
Kleinkinderschwimmen mit Eltern anbieten. Ubungsleiter hatten wir
genug, denn hier kdnnen wir besonders stolz auf unsere Jugend-
schwimmerinnen und Jugendschwimmer sein. Viele haben im Kinder-
gartenalter bei uns schwimmen gelernt und schwimmen heute in einer
der Leistungsklassen und sind bereits Mitglied im Trainerteam.

Aktuell haben wir 8 lizenzierte Nachwuchsubungsleiter, die alle seit
mehr als 10 Jahren bei uns schwimmen und jetzt die Schwimmabtei-
lung tatkraftig unterstiitzen. Das Konzept welches wir 2016 erarbeitet
haben, auf eigenen Nachwuchs zu setzen, ging auf. Seit 2017 bilden
wir kontinuierlich mehrere Ubungsleiter zum allg. UL-C (Jugend) aus
und freuen uns, dass das Interesse unserer Schwimmerinnen und
Schwimmer hier aktuell nicht nachlasst. Fir 2022 haben wir bereits
weitere 3 neue Interessenten. Die ersten unserer lizenzierten Ubungs-
leiter machen sich jetzt auf den Weg den Trainerschein im Fachver-
band zu erwerben. So schaffen wir auch hier die Grundvoraussetzun-
gen, um bei unseren erweiterten Zielen, den Wettkampfsport zu
etablieren, erfolgreich zu werden. Ich freue mich jedenfalls schon auf
die ersten Starts bei Wettkdmpfen unserer Sportlerinnen und Sportler.

Thomas Zink
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Ufisere neuen Nachwuchsubungleiterinnen und Ubungsleiter
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Kinder- & Jugend Anfangertanzkurs

Boogie Woogie

SRR R T e

AN LTI
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Seit 2021 unterstiitzt unser Verein als ,Regionalzentrum Franken Boo-
gie Woogie“ den BRBV e.V. (Bayrischen Rock’n Roll und Boogie Woo-
gie Verband). Entstanden ist die Idee 2018 und jetzt ist es uns gelun-
gen. Fur die Nachwuchsférderung Rock’n Roll und Boogie Woogie gibt
es somit in Franken bei uns im Verein einen zentralen Anlaufpunkt.
Thomas Zink, unser Leistungstrainer Boogie Woogie, ehemaliger Bun-
desjugendtrainer und Boogie Woogie Beauftragter beim BRBV e.V.,
leitet die MalRnahmen des Regionalzentrums.

Unser Verein ist aktuell sehr erfolgreich in der Tanzsparte Boogie Woo-
gie und konnte auch 2021 viele nationale und internationale Erfolge
ertanzten. So ertanzen in der Main-Klasse Giulia und Yannick Hirsch-
mann den 4. Platz auf der deutschen Meisterschaft. In der Jugendklas-
se ertanzten sich Sabrina und Nico Soeradhiningrat den deutschen
Jugend Vizemeister, den 4. Platz der Weltmeisterschaft in Kharkiv (Uk-
raine) und gewannen ihren ersten WorldCup in Sotchi. Am Ende der
Saison belegten sie in ihrer Klasse Platz 2 der Weltrangliste. Mit dieser
Erfahrung und den grof3artigen Sportlern, die wir in der Ukraine und in
Russland kennengelernt haben, hat der schreckliche Krieg in der Uk-
raine leider fir uns auch eine sehr personliche Bedeutung. Wir hoffen
flr unsere Sportfamilie, dass dieser Schrecken bald ein Ende hat und wir
uns alle wieder gesund auf internationalen Sportturnieren treffen kénnen.

Jetzt aber zu unserem ersten Kinderworkshop in diesem Jahr
Nach sehr langer Zeit konnten wir uns am 13.2.2022 wieder einmal mit
befreundeten Vereinen in Nirnberg zu einem gemeinsamen kleinen
Kindertraining treffen. Am Vormittag stand Koordination, Kondition und
Ausdauer auf dem Trainingsprogramm in der Sporthalle des Sportissi-
mo. Am Ende der ersten Einheit haben wir unsere neue Fotobox ein-
geweiht, das machte viel Spal, bevor wir dann zum Mittagessen auf
das Vereinsgeldnde wechselten. Am Nachmittag verbesserten wir un-
sere Boogie Woogie Technik. Es war ein gelungener Tag, der die
schreckliche Zeit der Pandemie fir die Kids etwas in den Hintergrund
stellte. Naturlich haben wir alles getan, um die Gesundheit der Kids zu
gewahrleisten.

Anfangerkurs fiir Kinder

Nach dieser sehr motivierenden Erfahrung haben wir uns im Verein
entschlossen, eine neue Initiative ins Leben zu rufen. Wir bieten ab
Mitte April einen Boogie Woogie Anfangertanzkurs fiir Kinder im Alter
von ca. 8-13 Jahren an. Ziel ist der Aufbau einer neuen Breitensport- &
Auftrittsgruppe. Also wer jetzt tanzbegeisterte Kids zuhause oder im
Freundeskreis hat, meldet Euch gleich an, die ersten 6 Anmeldungen
sind kostenfrei. Geplant sind 6 Trainingstermine, leiten wird den Kurs
unser Leistungstrainer Thomas Zink. Termine werden gerade dafiir ge-
sucht.

Anfangerkurs fiir Erwachsene
Am 1.5. & 8.5.22 bieten wir auch wieder einen Anfangerkurs fir Er-
wachsene an.

Anmeldung Uber die Geschéaftsstelle info@atv1873frankonia.de

Eure Tanzabteilung

Boogie

Einige Eindricke inkl. kur-
zem Trainingsvideo hier
per schwarzem QR Code

Anmeldung flir Anfanger-
kurs Kinder hier am roten
QR-Code.




Wintersport

Sportlich startet die Abteilung Berg- und
Wintersport ins Jahr 2022
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Alpine Skitour im Navistal

Endlich ging es wieder einmal zur B&W Dreikdnigs- Skitour ins Navistal.

Das in Tirol gelegene Navistal, zwischen Innsbruck und Brenner gele-
gen, ist bekannt fir seine Vielfalt an Skitourenmdglichkeiten. Die
8-kopfige Gruppe wahlte als Talquartier den uns bestens bekannten,
auf 1400 m G NN gelegenen Alpengasthof Eppensteiner.

Tag 1 fihrte uns bei prachtigem Pulverschnee und wechselnden Wet-
terverhaltnissen Uber Grinbergalm zum Pfoner Kreuzjoch auf 2640 m
U NN. Nach kurzer Rast unter dem Gipfel war dann bei herrlichstem
Sonnenschein die Pulverschneeabfahrt ein wahrer Genuss. Mude und
hungrig wurden wir am Abend von den leckeren Schmankerin im ,Ep-
pensteiner® wieder aufgepappelt. Naturlich darf die Spezialitat des
Hauses ein ,Rote Williams-Birne Brand*“ nicht fehlen.

Die zweite Tour am nachsten Tag begannen wir zwar im Tal bei klirren-
der Kélte wurden aber dafir im Laufe des Aufstiegs mehr und mehr
von der Sonne gekitzelt. Die Tour ging Uber die Naviser Hitte Richtung
Kreuzjochl auf 2361 m G NN. Die Mittagsrast verbrachten wir an einem
windgeschutzten Grat bei strahlend blauem Himmel. Es bot sich ein
atemberaubender Blick auf das Alpenpanorama der unsere Herzen
héher schlagen lie®. Traumhafte Tiefschneehange fiihrten uns zurick,
mit einem kleinen Einkehrschwung an der Naviser Hitte, in unser Tal-
quartier.

Die Tour an Tag 3 wurde wegen einer aufkommenden Schlechtwetter-
front gegen Mittag abgebrochen. Da keine Wetterverbesserung vor-
hergesagt wurde traten wir unsere Heimreise wieder gen Franken an.

Langlauftage im Erzgebirge

Die Kammloipe im Erzgebirge stand schon
lange auf unsere sportlichen Event-Liste. An-
fang Februar dieses Jahres, die Schneever-
haltnisse immer im Auge, sollte es endlich so
weit sein um die Loipen im Erzgebirge zu
erkunden. Das gut 2 Autostunden entfernte
im Vogtland gelegene Muhlleithen, zwischen
Tannenbergsthal und Klingenthal, sollte un-
ser Ausgangspunkt fur die folgenden 3 Tage
werden. Das von dem deutschen Skisprin-
gerteam um Geiger und Eisenbichler (auch
aus den friheren Zeiten uns bekannte Na-
men wie Dieter Thoma oder Jens Weisflog)
bevorzugte Waldhotel, wahlten wir flr unse-
re Ubernachtungen mit Halbpension.

Bei guten Schneeverhaltnissen und top ge-
spurten Loipen (fur Klassik und Skating) ge-
langten wir direkt vom Hotel Gber eine Zu-
bringerloipe zur Kammloipe. Die mit jeglichen
¥
=

Schwierigkeitsgraden gespickte Kammloipe
verlangte uns alles ab, standiges bergauf und
ab fuhrte uns bald an unsere Grenzen. Um die
angeknackste Moral wieder zu verbessern,
wurde daraufhin bei Sport Albert, dem renom-
mierten Fachgeschaft in Tannenbergsthal
das Equipment verbessert. Angefangen von
neuen Langlaufskiern tUber Langlaufschuhe
bis hin zur flotten Outdoor-Bekleidung wurde
eingekauft. Neu ausgestattet und eingeklei-
det, haben wir uns daraufhin wieder den He-
rausforderungen der Kammloipe gestellt. Ei-
gentlich war abschlieRend ein Abstecher zur
nahegelegenen Vogtlandarena geplant, je-
doch ein aufkommender Schneesturm lie3
uns lieber die Heimreise antreten.

Gerne werden wir in den nachsten Jahren
wieder an die Kammloipe fahren, es gibt
noch viel zu entdecken.

Berg- und Wintersport

Kammloipe



Judo

=Wir haben gewahlt!”

MEDICON a

APOTHEKE

v

'\\\

Fir Preise und Termin-

Ins Jahr 2022 sind wir mit einem neuen Ab-
teilungsvorstand gestartet. Das Team rund
um Peter Thaller schultert nun die ehrenvolle
Aufgabe unseren Judosport im Verein und in
Nurnberg voran zu bringen. Denn unsere Ju-
doka beginnen bereits im zarten Alter von 4
Jahren mit dem Training und bleiben im Ide-
alfall bis ins hohe Alter auf der Matte aktiv.
Daher haben wir eine Fulle an Altersklassen
und Trainingsgruppen. Um jedem Abtei-
lungsmitglied auch etwas bieten zu kénnen
planen wir deshalb auflerdem eine Vielzahl
an Aktionen. Entsprechend wichtig ist es die-
se mit Menpower anzugehen. Daher freuen
wir uns Uber die tatkraftige Unterstlitzung an
der Seite von Peter:

Armin, Andrea, Herbert, Jochen, Lars und
Leona stellen sich den Hurden und Heraus-
forderungen, die ihre Amter so mit sich brin-
gen. In diesem Sinne ist nun unsere Bitte an
unsere Mitglieder das Wirken unseres Lei-
tungsteams bestmoglich zu férdern:

Seid bitte piinktlich zum Training (Matten
auf und abbauen gehért beim Judo dazu)

Seid héflich und wertschétzend (wir
machen das alle in unserer Freizeit)

Seid aktiv und bringt Euch ein (Ideen
sind immer gerne gesehen)

Seid verbindlich (gerade bei Aktionen ist
es wichtig abzuschétzen, was wir an
Ausgaben haben)

Seid positiv und lasst uns mit Spaf8 Judo
machen!

Wir freuen uns auf ein spannendes, sportli-
ches und erfilltes 2022!*

Leona Kréppel

PCR-Test

ExXpress

Testergebnis in ca. 90 Min.

* Wir testen schonend im Rachenraum durch den

Mund

* Denken Sie bitte an lhren Ausweis

vereinbarung bitte QR-

Code scannen:

MEDICON Apotheke, Forum 1, 90547 Stein

Inh. Gernot Schin

« Haben Sie VerstGndnis, dass wir nur symptomfreie

Personen testen

» Bei Symptomen wenden Sie sich bitte an lhre
Arztin oder lhren Arzt

Garantierte Termine nur nach vorhergehender Onlinebuchung!

dler e. K.

Tel. 0911 6601010

Rhonradturnen - das Comeback

Auch beim Rhénradturnen sind nach den Corona-Beschrankungen
nicht alle Aktiven wieder zurliickgekehrt. Wie iberall haben sich auch
hier die Interessen verlagert, ein Wiedereinstieg hat nicht tberall funk-
tioniert, obwohl wir versucht haben den Kontakt zu unseren Aktiven
immer aufrechtzuerhalten, u.a. durch Online-Training. Aber das ist
manchmal so und wir akzeptieren das auch.

Unsere Leistungsnachwuchsgruppe ist selbstverstandlich wieder voll-
standig an Bord und findet gerade zu alter und neuer Motivation zu-
rick. Einige Wettkdmpfe stehen bereits auf dem Plan — endlich.

Der Ruckgang bei der Allgemeingruppe hatte aber auch einen Vorteil:
Wahrend wir in der Vergangenheit zu einem strikten Aufnahmestopp
gezwungen waren, kdnnen wir nun die Gruppe neu aufbauen. So be-
kamen aus unseren drei im Herbst durchgeflihrten Schnupperkursen
jeweils zwei bis drei Kinder die Chance, aufgenommen zu werden. Die
sind bereits eifrig dabei, so dass es richtig Spall macht, mit ihnen zu
turnen.

Wir Ubungsleiter miissen uns allerdings arrangieren, nachdem uns lei-
der im letzten Jahr unsere grof3e Stiitze Lena wegen Umzug verlassen
musste. Unsere Marlene weilt derzeit in Irland, wobei wir hier auf ihre
Ruckkehr hoffen. So teilen wir (Andi. Nicole, ich) uns das Anféangertrai-
ning am Montag im Wechsel und bekamen grof3e Unterstlitzung durch
unsere Katharina. Sie ist zuverlassig immer mit da und kann gut mit
den Kindern umgehen. Auch sind die grofleren Madchen immer bereit,
den kleineren zu helfen. So, wie es sein soll.

Wenn alles gut lauft, planen wir einen Tages-Workshop fiir Neuinteres-
senten sowie einen Bambini-Kurs. Die Schnupperkurse werden natir-
lich nach den Sommerferien erneut anlaufen.

Hoffen wir sehr, dass der Aufschwung so weitergeht und nichts mehr
dazwischenkommt..

Monika Hertlein
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FuBball

Dies und Das und alles mit Ful3ball und

Spald!

Das Jahr 2021 neigt sich dem Ende zu, die Winterpause fangt an und
das neue Jahr hat bereits begonnen. Winterpause? Pause? Nicht dar-
an zu denken! Wie ware es denn stattdessen mit einem Ninja Warrior
Parcours, klingt gut oder? Jeder méchte doch wie die Stars im Fernse-
hen so einen Parcours absolvieren, da sagen unsere Kids naturlich
nicht nein!

Mit kniffligen Balance-, Spring,- Kletter- und Hangelparcours bewiesen
die Kinder eine Menge Geduld, Motivation und Ehrgeiz. Aufgeben?
Kam gar nicht infrage, denn hat nicht gleich ein Parcours so geklappt
wie er sollte oder ist man runtergefallen gab es keinen Halt und sie
versuchten es gleich erneut.

Natirlich konnten Sie sich nicht nur im Parcours austoben, sondern fiir
Trampolinbegeisterte ging es dann auch in den Airtime Trampolinpark.
Trampolin springen, Tricks ausprobieren, sich gegenseitig etwas bei-
bringen oder Mut zu sprechen férdert die Kinder und sie haben trotz-
dem noch Megaspalt am Bewegen und Lernen von Langweile kann
keine Rede sein.

Konzentration und ruhiges Handchen gefragt? Perfekt fir eine Runde
Bowling. Die verschiedensten Wurftechniken wurden ausprobiert, die
schwierigsten und unmdglichsten Pins wurden einfach weggebowit!
Gegenseitige Unterstiitzung sowie wertvolle Tipps und Tricks gabs
noch gratis oben drauf, also gut aufpassen, wenn der ndchste Bowling
Abend mit euren Kindern stattfindet, denn diese sind nun super gut
vorbereitet und wissen worauf es ankommt.

Driften mit einem Auto ist wohl fast jeder Kindheitstraum, wir haben es
ermdglicht und zwar mit Mario Drifter Kart, ein Kurs den die Kinder mit
einem geeigneten Kart fahren kénnen. Fast ein bilkchen so als wiirden

sie das schon ewig machen, fuhren sie elegant im Kurs und das Drif-
ten in den Kurven war fir jedermann ein Abenteuer. Schliel3lich konnte
man nie wissen ob man die Kurve richtig kriegt oder eventuell doch mit
jemanden zusammenstof3t?! Keine Sorge, alles ohne Verletzungen
vollbracht dafiir aber ein groRer Fahrspal} fir Grof und Klein.

Bowling hatten wir ja schon... jetzt fehlt nur noch... Kegeln! Viele
dachten bestimmt das Kegeln und Bowling das gleiche ist. Die Kinder
haben aber ganz schnell mit Erstaunen festgestellt, dass es doch feine
und kleine Unterschiede zwischen den beiden Sportarten gibt. Zum
Beispiel, dass die Kugel beim Kegeln leichter ist, aber dafiir keine Lo-
cher hat wie beim Bowling. Andere Techniken beim Schieben waren
gefragt um die aufgestellten Kegel auch mit ,Alle Neune® umzunieten.
Wieder etwas dazugelernt!

Ho Ho Ho! Advent ist rum, die Weihnachtsfeier ist da! Ein leckeres
Festmahl mit Stockbrot an der Feuertonne gab es zu Schlemmern. Fir
unsere Naschkatzen waren dann natiirlich auch Marshmallows dabei.
Naturlich wurde nach der Starkung erstmal eine Runde Fuliball ge-
spielt. Was darf ganz besonders an Weihnachten nicht fehlen? Ge-
schenke! Klar, deshalb liebt wohl jedes Kind Weihnachten? In den
Mannschaften wurden tolle Geschenke verteilt, jeder konnte sich Uber
etwas freuen, der Abend war ein riesiger Erfolg und der Spafifaktor hat
auch nicht gefehlt!

Apropos Weihnachten... da gibt's doch auch immer solche Weih-
nachtsmarkte. Die Kinder haben an ihrem eigenen Weihnachtsmarkt
trotz Kalte mitgeholfen. Fir alle gab es Punsch und die Kinder konnten
neue Sachen kennenlernen oder Weihnachtsgeschichten erzahlen.
Erfolgreicher Weihnachtsmarkt!

Fulball
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FuBball

Dunkel hier... aber was ist das? Da leuchtet etwas... das schaut aus
wie ein... FuBball, der leuchtet?! Richtig, die Kinder haben im Dunkeln
FuBball gespielt, das einzige woran sie sich orientieren konnten war
der Ball, denn der leuchtet bei Berlhrung, Aufprall und Spielen. Vor
Freude jubelten und schrien die Kinder als der Ball zum Einsatz kam,
man konnte sie gar nicht stoppen, sie hatten sogar so viel Spal} mit
dem LeuchtfulRball, dass keiner aufhéren wollte zu Spielen. Neue Er-
fahrung und Spalfaktor in Einem, besser geht’s gar nicht.

Kickfabrik ist jedem bekannt, wir waren naturlich auch dort mit den
Kindern. Denn was ware FuBball ohne in die Kickfabrik zu gehen? Auf
den verschiedenen Courts in der Halle konnten sich sowohl die Kinder
als auch die Trainer auspowern, miteinander oder gegeneinander
spielen. Auf dem Kunstrasen ist das ein ganz anderes Gefuhl als auf
echten Rasen. Gejubel, Gelachter und gemeinsames Kicken mit Spaf}
an erster Stelle, dafiir war die Fabrik bestens geeignet.

Gemeinsame Team-Nachmittage durften natrlich nicht fehlen, denn
das macht ja eine Mannschaft aus. Mittagessen fur alle, Spiele, Unter-
haltungen und neues gelernt. So kommen sich die Kinder untereinan-
der und mit den Trainern naher und man baut eine super Bindung auf,
die essenziell den Teamgeist fordert. Je mehr desto besser, nicht wahr?

Nicht nur Team-Nachmittage gab es, sondern auch Abende mit Lager-
feuer, mit Grillen und die Trainer durften natirlich auch nicht fehlen bei
den entspannten und gemutlichen Abenden. Wer weil, vielleicht hat ja
einer das Lagerfeuer Lied getréllert? Das war bestimmt ein grofder Er-

folg, die Kinder konnten mitsingen, feiern, spielen, lachen, eben alles
was ein Kinderherz begehrt.

Last but not least unsere Vorbereitung fur die Saison im Hallentraining.
Trainieren, trainieren und nochmals trainieren... aber nur so Starken
wir die Kinder, begeistern sie, motivieren sie und kénnen lhnen neue
Fahigkeiten beibringen die sie im Spiel nutzen kénnen sowie Techni-
ken, denn in der Halle kann man viel ausprobieren, Giben und auf klei-
nen Raum kann man dies noch gezielter tun. Damit es nicht so 6de
wird Uberlegen wir uns selbstverstandlich immer wieder etwas neues,
wie Leuchtfuball. Der Auftakt fir die Saison startet bald und wir konn-
ten die Winterpause in der Halle gut nutzen um uns auf die kommende
Saison vorzubereiten. Winscht uns viel Erfolg!

Begeisterte Kinder, verschiedenste Attraktionen und Abenteuer sowie
Aktivitdten konnten wir als Trainer mit den Kindern absolvieren, denn
was ist schon Sport ohne Spal3?

Zusammengefasst konnten die Kinder mit einen gewaltigen Spalfak-
tor viel neues erleben, lernen und sich selbst férdern und lhre Grenzen
Uberschreiten. Fur jeden war etwas dabei. Trotz der aktuellen Corona-
Situation haben wir es geschafft jeden bei Laune zu halten.

Die Saison steht nun an und im April geht’s auch schon los. Na dann
wollen wir mal durchstarten nach den ganz tollen Erlebnissen und Er-
fahrungen!

Mit sportlichen GriiRen Michael Stahle/Abteilungsleiter FuRball

FuBRball
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Rubrik Rubrik

Unsere neuen Jugendtrainer!

Liebe Sportsfreunde, freut mich Euch kennenzulernen! Melli ist mein Servus FuRballfans, freut mich Euch kennenzulernen!
Name und seit Anfang 2022 darf ich mich als neue Trainerin der E3 im

Mein Name ist Thomas Gurtler, ich bin am 23.05.1964 in Nirnberg
FuRball vorstellen.

geboren. Ich bin verheiratet und habe keine Kinder.
Sport ist schon immer meine Leidenschaft gewesen, ich selbst war
Mitglied der FuRballabteilung beim ATV. Fuball ist meine groRRe Lei-
denschaft, deshalb darf ich mich nun umso mehr freuen endlich meine
eigene Fulballmannschaft beim ATV zu haben — ein Traum erfullt sich.

In meiner Jugend habe ich selbst Ful3ball gespielt, bei DJK Bayern.
Vor ca. 6 Jahren war ich beim ATV schon einmal Co-Trainer der Ju-
gendmannschaft. Seit Januar 2022 bin ich Co-Trainer der E2, die ich
wahrscheinlich dieses Jahr komplett Gbernehmen werde.

Meine Erfahrungen habe ich bei Sportcamps, Ful3ballschule, Kinder-
turnen, Sport AG’s und natlrlich meiner eigenen 6-jahrigen Zeit als
FuRballerin gesammelt. Mir ist es wichtig, dass Kinder schon in jungen

Jahren Spaf} am Sport finden. Ich bin stolz darauf, meine Erfahrungen Ich hoffe auf gute Zusammenarbeit und freue mich auf diese Aufgabe.
mit den Kindern teilen und ihnen neues beibringen zu kénnen.

Ich freue mich sehr, dass ich das Vertrauen von Michael Stahle be-
kommen habe.

Viele Grufie Thomas
Meine Freude Euch bald begriiRen zu dirfen ist riesig!

Kommt doch gern vorbei und probiert es aus, wer weil} vielleicht wer-
det ihr auch Feuer und Flamme fiir den Sport?!

Eure Melli

FRAUEN AUS NURNBERG UND UMGEBUNG

] AUFGEPASST!
Von klein auf lebe ich fiir den Sport. Ich habe selber hochklassig FulR- i
ball gespielt. ! WIR SUCHEN VERSFARKUNG FUR UNSERE
Meine Karriere begann 1998 als Stirmer bei TV 1860 Schweinau,
1999 bekam ich ein Angebot vom 1. FC Niirnberg, nattrlich habe ich
dies angenommen. Bei einem internationalen FuBballturnier war unser
Stammtorwart verletzt — ersatzweise ging ich ins Tor, ab da war mir
klar, dass ich weiterhin das Tor hute.

Mein Spitzname: Dereg. Richtiger Name... Tarek. Grif3t Euch!

2003 bekam ich einen Anruf fiir die U16 Auswahl fiir Deutschland. Dort
war ich allerdings nicht lange, da ich mir bei einem internationalen
Testspiel mit 14 Jahren das hintere Kreuzband angerissen hatte. Lei-

der war da meine Karriere schnell beendet. AW1 873 FRJ’\NKON|A NURNBERG
2019 beendete ich meine aktive Spieler-Karriere im FuBball und ver- SPORTPARK WEST

suchte als Trainer eine Karriere zu starten, Anfang 2022 bekam ich

vom ATV "1873 Fra_nkonia Nﬁ.rnbe.rg m_eine,Chance und nutze diese _ - ' - WlRSlND EIN MOTIVIERTES TEAM
ohne zu zdgern, seitdem trainiere ich die C2 Jugend. | VERSCHIEDENEN ALTERS UND

Mein Ziel ist es Kinder zu férdern, zu begeistern und sie soweit wie ; : == . . ; j

moglich im Fuf3ball zu bringen, da muss man auch in den sauren Apfel : UNTERSCHIEDLICHEN ERFA HRUNGEN
beilen, wenn es harter wird, aber gemeinsam kriegen wir das hin! DER .KREISKLASSE
S(?hnuppgrt doch einfach mal bei mir rei_n, es beifdt keiner und ich freue : WENN DU SPASS
mich auf jeden, den ich willkommen heilen darf. HATTEST' EIN TEFL UP{SERER MANNSCHAET EU WERDEN,

Mit sportlichen Griiken Tarek - MELDE DICH FUR INFOS BEI

DANIELA KRIBL
0178/5063494

40 < danielakribl@googlemail.com




Flexible Raumlésungen in Niirnberg

Mebhr als Biiroflachen
= |nfrastruktur & Service

= Perfekte Anbindung &
modernste Mobilitat

*  Nachhaltigkeit &
Vorausdenken

*  Work & Lifestyle

Sichern Sie sich jetzt lhren Pla

DER
STANDORT

Beratung & Mietangebot: 0911 - 967 87 0

Siidwestpark -l
NURNBERG

suedwestpark.de

Ansprechpartner

Die ATV Abteilungsleiter und Ansprechpartner

Badminton
Alexander Klassen
badminton@sport.atv1873frankonia.de

Basketball
Ronny Winter

basketball@sport.atv1873frankonia.de

Berg- & Wintersport
Reinhard Grimm

0911-67 79 65
bergsport@sport.atv1873frankonia.de

Cricket

Kashif Raza

0170-4 12 55 03
cricket@sport.atv1873frankonia.de

Faustball
Wolfgang Gruber
faustball@sport.atv1873frankonia.de

Fitness & Gesundheit
Rehasport

Sabine Koch

0911-92 38 996-14

FuBball

Michael Stahle

0179-244 76 85
fussball@sport.atv1873frankonia.de

Ganztag

Saskia Troller

0911-92 38 996-19
s.troeller@atv1873frankonia.de

Judo
Peter Thaller
judo@sport.atv1873frankonia.de

Karate

Stefan Schneider

0170-9 39 39 55
karate@sport.atv1873frankonia.de

Kegeln

Jorg Schoéttner

0151-68 19 05 18
kegeln@sport.atv1873frankonia.de

Kickboxen

Stefan Walthier

0176-45 61 36 23
kickboxen@sport.atv1873frankonia.de

KiSS

Saskia Troller

0911-92 38 996-19
kiss@atv1873frankonia.de

RSG
Jelena Sotow
rsg@sport.atv1873frankonia.de

Schwimmen & Aquasport
Thomas Zink

0911-65 88 167
tzink@sport.atv1873frankonia.de

Tanz
Stefanie Dippold
tanz@sport.atv1873frankonia.de

Tennis
Tobias Krober
tennis@sport.atv1873frankonia.de

Tischtennis
Alexander Schmidt
tischtennis@sport.atv1873frankonia.de

Turnen
Monika Hertlein
turnen@sport.atv1873frankonia.de

Volleyball

Johannes Kies

0176-45 89 90 00
volleyball@sport.atv1873frankonia.de

Spiel. Golf!
0911-42 97 50

Kinderbewegungshaus
Sportissimo

Christina Kittler

0911 923 89 96-31
c.kittler@kinderbewegungshaus.de

Diana Tégel
0911 923 89 96-38
d.toegel@kinderbewegungshaus.de

Geschéftsstelle
Allgemein

0911-92 38 996-0
info@atv1873frankonia.de
Mo, Mi, Fr.: 08:30-12:30 Uhr
Di, Do: 14-18 Uhr

Sportpark Sid
Tennisplatzreservierungen
Telefon 0911-923 89 96-18

fitissimo

0911-120 76 95-0
fitissimo@atv1873frankonia.de
Montag-Freitag 08:00-22:00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag
09:00-15:00 Uhr

Finanzen

Marijana Ostojic

0911-92 38 996-10
finanzen@atv1873frankonia.de

Mitgliederverwaltung
Marion Schmidt

0911-92 38 996-13
mitgliederverwaltung@atv1873
frankonia.de

Sport-, Kursverwaltung,
Liegenschaften

Tatjana Distler

0911-92 38 996-11
sportverwaltung@atv1873frankonia.de
liegenschaften@atv1873frankonia.de

Vereinskommunikation
Susanne Hausenbigl

0911-92 38 996-42
presse@atv1873frankonia.de

Info

Die aktuellen Sportprogramme
der Abteilungen findet Ihr auf
unserer Homepage
www.atv1873frankonia.de
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ATV 1873 Frankonia Nurnberg e.V.

Willstatterstralle 4
90449 Nirnberg

etzt anrufen und trainieren!

Sportpark West
Geschaftsstelle

Telefon 0911-923 89 96-0
Fax  0911-923 89 96-66
E-Mail info@atv1873frankonia.de

Homepage
www.atv1873frankonia.de

flO] >

Telefonsprechzeiten derzeit:
Montag, Mittwoch & Freitag
08:30-12:30 Uhr

Dienstag & Donnerstag
14:00-18:00 Uhr




